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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、東京メトロを
はじめ都営地下鉄、JRなど鉄道会社別・路線別の一日乗車券を使ったお散歩ガイドブック『一日乗車券でめ
ぐる東京』を本日 2020年 1月 22日より発売しましたことをお知らせいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)) 「一日乗車券」にフォーカスしたデイトリップガイド (( 
本書は、乗り降り自由の「一日乗車券」を使い、東京の旧所名跡から話題の最新スポットまで、東京メ

トロをはじめ都営地下鉄、JRなど鉄道会社別・路線別に案内するデイトリップガイドです。 
たとえば東京メトロ銀座線なら浅草・上野周辺の下町情緒あふれる商店街や寺社仏閣、銀座・日本橋の

伝統的なデパートや飲食店など、懐かしい老舗の定番グルメから変貌し続ける東京の新たなランドマー
クまで、沿線地域の見どころをあますところなく網羅。 
オフにのんびり東京を再発見するための新コンセプトのお散歩ブックです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

オフにのんびり東京を再発見するためのお散歩ブック 

『一日乗車券でめぐる東京』発売 
～懐かしい老舗の定番グルメから新たなランドマークまで沿線地域の見どころを網羅～ 

定番スポットから新名所まで 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

＜代表誌面 2・3＞ 
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)) 本書の構成 (( 
|| 掲載路線 
東京メトロ（銀座線、丸ノ内線、千代田線、日比谷線、有楽町線、
半蔵門線、東西線、南北線、副都心線） 
都営地下鉄（浅草線、大江戸線、新宿線、三田線） 
JR（山手線、総武線の東京都内） 
東急世田谷線 
東急池上線 
ゆりかもめ 
東京さくらトラム（都電荒川線） 
りんかい線 
 
|| 主なおすすめコース 
●東京メトロおすすめ 1.東京の新旧体感コース 
COREDO室町テラス（三越前駅）⇒MUJI Diner（銀座駅）⇒か
くれんぼ横丁（飯田橋駅）⇒谷中銀座商店街（千駄木駅）⇒渋谷
スクランブルスクエア（渋谷駅） 
●東京メトロおすすめ 2.文豪の足跡をたどる文学さんぽコース 
文京区立森鴎外記念館（千駄木駅）⇒天麩羅 はちまき（神保町
駅）⇒新宿区立漱石山房記念館（早稲田駅）⇒空也（銀座駅）⇒
カフェー パウリスタ（銀座駅） 
●都営地下鉄おすすめ 1.伝統を受け継ぐ老舗めぐりコース 
亀十（浅草駅）⇒ヨシカミ（浅草駅）⇒日本橋三越本店（日本橋
駅）⇒黒江屋（日本橋駅）⇒歌舞伎座（東銀座駅）⇒かんだやぶ
そば（小川町駅） 
●都営地下鉄おすすめ 2.緑に触れてリフレッシュ 都会で自然
を満喫コース 
国立科学博物館附属自然教育園（白金台駅）⇒ザ・カフェ by ア
マン（大手町駅）⇒日比谷公園（日比谷駅）⇒芝公園（芝公園駅）
⇒毛利庭園（六本木駅）⇒ブリコラージュ ブレッド アンド カ
ンパニー（六本木駅） 
●JRおすすめ 1.江戸・東京の面影に触れる歴史探訪コース 
東京都江戸東京博物館（両国駅）⇒回向院（両国駅）⇒西郷隆盛
像（上野駅）⇒上野東照宮（上野駅）⇒日本橋長門（東京駅）⇒
桜田門（有楽町駅） 
●JR おすすめ 2.定番から個性派までをめぐるミュージアム散
策コース 
東洋文庫ミュージアム（駒込駅）⇒オリエントカフェ（駒込駅）
⇒国立西洋美術館（上野駅）⇒インターメディアテク（東京駅）
⇒グランスタ（東京駅） 
 
ほか、400近くのスポットを紹介しています。 

 
 

＜半蔵門線 1＞ 

＜半蔵門線 2＞ 

＜都営地下鉄 1＞ 

＜都営地下鉄 2＞ 
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)) 商品概要 (( 
商品名  ： 一日乗車券でめぐる東京 
体裁・頁数： B5変判、本体 128頁 
発売日  ： 2020年 1月 22日 
       全国の主要書店で販売 
定価   ： 900円+税 
出版社  ： 株式会社 昭文社 
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