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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締

役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）とその子会社である株式会社昭

文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 清水康史、以下昭文社）は、

チーズケーキが主役になるガイドブック『チーズケーキ本』を、2020

年 11 月 18 日より発売しますことをお知らせいたします。 

好評発売中の『プリン本』『チョコミント本』『ゼリー本』の姉妹本

として登場する本書は１冊丸ごと、チーズケーキ。ページをめくるに

つれ、チーズケーキが食べたくなる、おいしいガイドブックです。 

 

)) スイーツガイドブックシリーズの特長 (( 

|| 話題のスイーツに焦点を当て、お店で食べられる厳選メニューを。 

|| 実食調査した指標がポイント。コレクション、読み物ページも必見。 

|| 雑貨のようなかわいい装丁で、持っているだけでもテンションが上

がるシリーズです。 

 

)) 『チーズケーキ本』の特長 (( 

本書では、さまざまな場面で楽しめるチーズケー

キをカフェ・手土産・お取り寄せなど、シーンごとに

ご紹介しています。 

お店の雰囲気別に選りすぐった「東京のカフェの

絶品チーズケーキ」は、チーズケーキ専門店、喫茶

店、フラワーカフェ、ブックカフェ、さらに素敵レス

トランや、お酒と夜のチーズケーキ等、気分に合わ

せて選べるチーズケーキを 50 店舗以上取り上げて

います。 

見た目もシンプルな「ザ・チーズケーキ」から、

SNS 映えするかわいいものまでさまざま。チーズケ

ーキ好きのアンテナがビビッと反応してしまう、お

いしいチーズケーキを提供する店舗が勢ぞろい。 

それぞれのチーズケーキの個性を感じていただく

目安として、種類・酸味・甘さ・大きさの指標を入れ、

「ひとことコメント」も添えております。味を見え

る化することで、より利便性の高いガイドブックと

してご利用いただけるよう心掛けました。 
 

 

スイーツガイドブックの最新版出ます！ 

『チーズケーキ本』発売 
～今日は何だかチーズケーキが食べたい気分です。～ 

『チョコミント本』『ゼリー本』に続き 

＜表紙＞ 

＜「専門店のチーズケーキ」ページ例＞ 

＜「世界のチーズケーキ」ページ例＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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お店のチーズケーキだけではなく、手土産にも喜ばれ、自分へのご褒美としても良い「東京の手土産チ

ーズケーキ」、「全国のお取り寄せチーズケーキ」、さらにコンビニやまちかどケーキ店でも入手できる「身

近なチーズケーキ食べ比べ」、巻末には日本全国 46 都府県を網羅した「全国チーズケーキコレクション」

も充実。＜チーズケーキ好き＞の方にも納得いただける内容です。 

 

 

)) 主な構成 (( 

|| PART1 東京のカフェの絶品チーズケーキ 

|| PART2 東京の手土産チーズケーキ 

|| PART3 身近なチーズケーキ食べ比べ 

|| PART4 全国のお取り寄せチーズケーキ 

|| PART5 全国チーズケーキコレクション 

|| コラム 

1 チーズケーキの種類｜2 チーズケーキのレシピ本｜3 バスクチーズケーキ発祥の店「ラ・ヴィーニャ」 

4 チーズケーキブームの先駆けとなったモロゾフ｜5 成城石井の人気 No.1 はチーズケーキ 

6 ドゥーブルフロマージュ誕生秘話｜7 チーズケーキ・クロニクル（年表） 

 

)) 商品概要 (( 

商品名  ：『チーズケーキ本』 

体裁・頁数： 四六判（タテ 188 ミリ×ヨコ 127 ミリ）、本体 128 頁 

発売日  ： 2020 年 11 月 18 日 

       全国の主要書店で販売 

定価   ： 1,300 円＋税 

出版社  ： 株式会社 昭文社 

＜「東京の手土産チーズケーキ」ページ例＞ ＜「全国のお取り寄せチーズケーキ」ページ例＞ 

＜「身近なチーズケーキ食べ比べ」ページ例＞ ＜「全国チーズケーキコレクション」ページ例＞ 

https://www.mapple.co.jp/

