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|| NEWS RELEASE 

 

株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、
代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）とその子会
社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 
清水康史、以下昭文社）は、美しい社寺の宝庫である京阪神
エリアの素敵な社寺めぐりを提案する旅行ガイドブック
『京阪神発 日帰り 大人の小さな旅 社寺めぐり』を、2021
年 9月 28日より発売することをお知らせいたします。 
 

)) 大人の小さな旅シリーズとは？ (( 
 「大人の小さな旅」は、昭文社が 2016年より発行する
ガイドブックシリーズです。「思い立ったらすぐ行ける、好
奇心をくすぐる少し贅沢な旅」というシリーズコンセプト
の下、主に 40～60代の読者からご支持いただき、累計発
行部数 100 万部を超える人気ガイドブックシリーズとな
っております。 
 

)) 本書の特長 (( 
 本書は、当シリーズ約 1年 10カ月ぶりの新刊となります。 
今回は「心落ち着く空間を楽しむ」旅をご提案。 
大人がぜひ訪ねたい社寺を紹介するとともに、あわせて

楽しみたいグルメや立ち寄りスポットなどをご紹介。 
奈良の大神神社や滋賀の近江神宮、竹生島、和歌山の神倉神社や兵庫の書寫山 圓教寺など、社寺を愉

しみながらゆったりと旅をする大人の上質旅をご提案します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

累計発行部数 100万部超の人気シリーズに久々の新刊登場！ 
『京阪神発 日帰り 大人の小さな旅 社寺めぐり』、9月 28日発売！ 
～絶景写真はもちろん、周辺スポットや社寺を彩る季節の花、テーマ別の社寺めぐりもご提案～ 

＜表紙＞ 

＜大神神社＞ ＜竹生島＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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)) 本書の構成 (( 
|| 心落ち着く非日常空間へ 大人の社寺めぐり 
大神神社／近江神社／竹生島（宝厳寺・都久夫須麻神社）／長谷寺・岡寺・壷阪寺／比叡山延暦寺／石清
水八幡宮／神倉神社／勝尾寺／住吉大社／天河大辨財天社（天河神社）／伊弉諾神宮・おのころ島神社／
書寫山 圓教寺／瑠璃光院／高山寺・西明寺・神護寺／紀三井寺／高野山 
 

|| 時間を忘れて 社寺を愉しむ 
播磨×国宝めぐり／湖北×観音像めぐり／世界遺産・吉野×桜／十二支にまつわる社寺 
 

|| コラム 四季を彩る 
季節を愛でる社寺へ／京阪神 社寺の歳時記 
 
)) 商品概要 (( 
商品名    ： 『京阪神発 日帰り 大人の小さな旅 社寺めぐり』 
体裁・頁数  ： A4判、96頁 
発売日    ： 2021年 9月 28日 

全国の主要書店で販売 
定価     ： 990円（本体 900円＋税 10%） 
出版社    ： 株式会社 昭文社 
 
 
【参考情報】 
|| 首都圏発の改訂版も 2021年 9月 15日より好評発売中 
商品名    ： 『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 社寺めぐり』 
体裁・頁数  ： A4判、96頁 
発売日    ： 2021年 9月 15日 

全国の主要書店で販売 
定価     ： 990円（本体 900円＋税 10%） 
出版社    ： 株式会社 昭文社 

＜神倉神社＞ ＜書寫山 圓教寺＞ 
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