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日本フードデリバリー株式会社 

 日本フードデリバリー株式会社（本社：東京都渋谷区 代表取締役：石川 聡 以下JFD）が運営するお弁当の総合サイト「くる

めし弁当」（https://www.kurumesi-bentou.com/）は「筋肉食堂」のお弁当販売をスタートしました。 

 

 

 

 『くるめし弁当』とは、ロケ・会議・接待、その他あらゆるシーンでご利用いただけるお弁当を多数掲載している法人・団体向けのお弁当総

合サイトです。サイト上には日本最大級の商品数を掲載しておりますが、今後もお客様のニーズに合わせて多様な選択肢を提供できるよう

日々新商品の開発にも力を入れています。またオンライン注文だけでなく、電話でコンシェルジュに相談しながら注文することも可能なため、

細やかな注文にも対応することが可能なサービスです。 

 

 「筋肉食堂」は高タンパク・低カロリーにこだわった料理を提供している食堂です。日々トレーニングをしている方はもちろん、本格的にダイエ

ットをしたい方やボディラインをキープしたい方など、カラダづくりを志す全ての人たちを食でサポートしています。そんな「筋肉食堂」の料理は単

にヘルシーなだけでなく、絶妙な火加減によって柔らかくジューシーに仕上げた肉料理や、メインディッシュと相性抜群なオリジナルソース等によ

り食事としての完成度も高めている点が特徴です。 

 

この度「くるめし弁当」は世間的にも健康を重視する声が高まっていることや、昨今のカラダづくりブームなどを受け『くるめし弁当』を通して働

く人々により多様な価値を提供すべく、「筋肉食堂」とタッグを組みお弁当のデリバリーをスタートしました。「筋肉食堂」の「くるめし弁当」加盟

により、「筋肉食堂」の高タンパク・低カロリーの料理を今まで以上に気軽に楽しんで頂くことができます。 

 

◆「筋肉食堂」お弁当メニューのご紹介 

 ご飯は玄米をお茶碗3分の2杯、炭水化物ではなくタンパク質と野菜でお腹一杯になることを目的とした高タンパク・低カロリーメニューです。 

『カラダ』を気にする貴方に朗報 

今話題、「筋肉食堂」のお弁当が 

『くるめし弁当』でデリバリースタート！ 

高タンパク・低カロリーの料理を手軽に楽しめる！ 

https://www.kurumesi-bentou.com/
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■皮無し鶏モモ肉ステーキ＆鶏ムネ肉蒸しステーキ弁当 1200円 

 定番の大判・皮無し鶏モモ肉を自慢の鉄板で丁寧に焼き上げた、シンプルながら素材のうまみ

が分かるチキンステーキ。そこにさらに、しっとり絶妙な加減で蒸し焼きにしたヘルシー鶏ムネ肉が付

く、ダブルお肉のお弁当です。 

  

 

 

■皮無し鶏モモ肉ステーキ＆サーモンステーキ弁当 1400円 

 大判・皮無し鶏モモ肉のチキンステーキに加え、贅沢にカットしたサーモンのステーキが付くダブル

メインのお弁当です。お肉とお魚からタンパク質を取っていただくことができます。 

 

 

 

■皮無し鶏モモ肉 ピリ辛味噌ステーキ弁当 1000円 

 大判の皮無し鶏モモ肉を自慢の鉄板で丁寧に焼き上げ、一番人気のピリ辛味噌でも漬け込

んだチキンステーキ。副菜にはたっぷりのボイルド野菜やボイル卵白菜を合わせた、高タンパク低カ

ロリーのお弁当です。 

 

 

◆「くるめし弁当」内 デリバリー店舗「筋肉食堂」について 

・お届けエリア  ：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県 ※一部エリアを除く 

・お届け可能時間 ：11:00~16：00 ※エリアによって異なります 

・価格帯     ：1,000円～1,400円（税込）  

・店舗URL      ：https://www.kurumesi-bentou.com/kinnikushokudo/ 

 

◆「くるめし弁当」とは 

法人・団体向けのお弁当総合サイトです（https://www.kurumesi-bentou.com/）。ロケ弁当や会議、イベント等のシーンでご

利用いただくことが多く、年間500万個以上のお弁当を「くるめし弁当」で販売しています。初期費用0円でサイトにお弁当を掲載でき、飲食

店や企業に新たな販路を提供しております。現在は加盟店420店舗、9000種類以上のお弁当が掲載されています。お弁当開発が初め

てでもご安心頂けるよう、商品開発から配送に至るまで日本フードデリバリーがサポートします。 

 

 

【日本フードデリバリー株式会社 概要】 

所在地：〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂2‐10‐12 新大宗ビル3号館9F 

代表者：代表取締役社長 石川聡 

WEBサイト：https://www.jfd.co.jp/ 

事業概要：法人向けフードデリバリー事業 「くるめし弁当」「シェフコレ」 

資本金：7,625万円（資本準備金を含む） 

設立年月日：2010年8月26日 
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