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婚活会員数 20 万人を誇る、日本 No.1 の総合婚活サービス企業の株式会社 IBJ(本社：東

京都新宿区西新宿 代表：石坂 茂、以下、IBJ)は、自社が運営するインターネット婚活サ

ービス「ブライダルネット」利用者のデータベースから 20 代～50 代の未婚男女を対象に、

「ネット婚活での連絡先交換状況」を調査いたしました。 

 

＜調査概要＞ 

・ 調査期間：2013 年 7 月 1 日～2013 年 7 月 31 日 

・ 調査方法：IBJ 運営の「ブライダルネット」で上記期間内に連絡先交換をした男女を対象に

算出。男女別の年齢区分と活動状況を分析した。 

・ 期間内に連絡先交換をした人数 6,242 名 

 

■■■■ネット婚活での連絡先交換ネット婚活での連絡先交換ネット婚活での連絡先交換ネット婚活での連絡先交換、、、、約約約約 4444 人に人に人に人に 1111 人は「女性が男性より人は「女性が男性より人は「女性が男性より人は「女性が男性より 1111～～～～5555 歳年上」歳年上」歳年上」歳年上」 

 

・連絡先を交換した人数が最も多い年齢層は男性 35～39 歳、女性 30～34 歳（*図 1-1、図

1-2）。    

・連絡先を交換した女性の人数は 35～39 歳から 40 代にかけて 3 分の 1 に減少（*図 1-2）。 

 

・連絡先を交換した男性の人数は 40～45 歳と 35～39 歳とでほぼ同じ数値。（*図 1-1） 

 

・連絡先を交換した男女のうち、全体の約 3 分の 1 以上が「男性が 6～10 歳年上」（*図 2-1） 



・連絡先を交換した男女のうち、全体の 24.29％が「女性が 1～5 歳の年上」。約 4 人に 1 人の

割合。（*図 2-1） 

 

・連絡先交換した男女の 1 週間あたりのメール送受信件数は平均 14.00 回。1 日に 2 回程度

のコミュ二ケーション。（*図 3） 

 

 



    

    



    

【今回の結果に対する、【今回の結果に対する、【今回の結果に対する、【今回の結果に対する、IBJIBJIBJIBJ 総合婚活プロデューサーの北野貴子の分析コメント】総合婚活プロデューサーの北野貴子の分析コメント】総合婚活プロデューサーの北野貴子の分析コメント】総合婚活プロデューサーの北野貴子の分析コメント】    

女性は自分の事を実年齢より約 6 歳若く見る傾向があります。また、見た目が実年齢

より若く見える女性が多いのも事実です。 

婚活の現場では、相手が O.K.であれば、自分より年下の男性とも抵抗なく交際ができ

る女性が多く、むしろ、「男性さえよければ、自分は年下の男性と交際をしたい。」とい

う年下男性との交際を希望される女性もいらっしゃいます。 

それは、女性は自分を実年齢より若く認識し、年下の男性に対し「同世代」のような感

覚を持っているためです。 

実年齢相応に人生経験の豊かで、メールのやり取りをするにしても「話題が豊富」で

「相手への気遣い」ができる年上の女性に、男性は魅力を感じるのかもしれません。 

ネット婚活は会う前にメールでのコミュ二ケーション通して人間的な魅力を伝える事が

できるため、年齢を気にしている女性にとって、活動しやすい婚活ツールであると言え

るでしょう。 



 

【運営会社【運営会社【運営会社【運営会社    株式会社株式会社株式会社株式会社 IBJIBJIBJIBJ】 

2000 年創業。日本で初めてインターネット婚活情報サービス「ブライダルネット」をリリ

ースした後、お見合いパーティー事業や対面型結婚相談所、婚活・ マリッジ事業を開

始。現在、婚活会員数 20 万人を誇る日本 No.1（*）の総合婚活サービス企業へと成長。

2012 年、ジャスダック上場。 

現在は、婚活を中心事業としながら、ライフデザインをテーマに、美容や不動産のポ

ータルサイト運営を複合展開。「ご縁がある皆様を幸せにする」という経営理念のもと、

お客様の人生を豊かにする様々なサービスを展開しています。 

（*日本の婚活サービス専業としての保有会員数） 

・会社名：株式会社 IBJ （http://www.ibjapan.jp/） 

・本社：〒160-0023  

東京都新宿区西新宿 1-23-7 新宿ファーストウエスト 12F  

TEL：03-5324-5666 FAX：03-5324-5667  

・資本金：338,380 千円 

・事業内容：婚活サイト事業/イベント・パーティー・合コン・街コン事業/直営婚活ラウ

ンジ事業/結婚相談所ネットワーク事業/メディア事業 

【婚活サービス】【婚活サービス】【婚活サービス】【婚活サービス】 

婚活ラウンジ IBJ メンバーズ（IBJ 直営結婚相談所） 

http://www.loungemembers.com/    

日本結婚相談所連盟（IBJ 正規加盟店） 

http://www.ibjapan.com/ 

ブライダルネット 

http://www.bridalnet.co.jp/ 

PARTY☆PARTY 

http://www.partyparty.jp/ 

Rush 

http://www.rush01.com/ 



 

【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】 

＠アットエステサロン 

http://www.esthetique.jp/ 

girl's Diet 

http://girls-diet.jp/ 

みんなのフォトスタジオ 

http://www.all-photostudio.com/ 

掘り出し物件.com 

http://www.horidashi-bukken.com/ 

 

※本情報の問い合わせ先 株式会社 IBJ PR 担当：北野・嶋岡 

 TEL：03-5324-5666（代表） 

 

 

 

 


