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婚活会員数 20 万人を誇る、日本 No.1 の総合婚活サービスの株式会社 IBJ(本社：東京都新

宿区西新宿 代表：石坂 茂、以下、IBJ)は、自社が運営するネット婚活サービスを利用する

20 代～40 代の未婚男女の登録データから「実年齢と見た目年齢のギャップ調査」をいたしま

した。 

 

＜調査概要＞ 

・調査日：2013 年 11 月 11 日（月） 

・調査方法：IBJ 運営の「ブライダルネット」で婚活中の、20～40 代の未婚男女のうち、

本人証明を提出している方の「実年齢」と「見た目年齢」の登録データから、「実年齢

と見た目年齢のギャップ」を調査した。 

・調査対象人数：男性 7,691 名、女性 7,603 名、合計 15,294 名 

 

 

■ 見た目は「実年齢より若い」という男女、30 代後半から急増。40 代後半では全員

が見た目の方が若いという傾向。 

 

・見た目年齢、男女ともに 30 代後半から「実年齢よりも若い」と思う人数が急増。 

 

・30 代後半の女性はおおむね 10 人に 9 人が見た目年齢を実年齢より若いと認識。 



 

・20 代前半～30 代前半の男性と、20 代前半～20 代後半の女性は、過半数が「見た

目年齢」を「実年齢と同じ」という傾向。 

・男性は 30 代後半から、女性は 30 代前半から、過半数が「見た目年齢」が「実年齢よ

り若い」と認識。 

 

 

 

■ 各世代ごとの見た目年齢分布 

  

男女ともに 30 代後半から見た目年齢を「実年齢より若い」と認識する人数が急増。 

 



■ 各世代ごとの見た目年齢分布（詳細） 

 

男女ともに年齢を重ねるごとに「見た目が実年齢と同じ」と回答する人数が現象す

るのも特徴 
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～IBJ 総合婚活プロデューサー 北野 貴子のコメント～ 



ネット婚活サービス「ブライダルネット」では、プロフィールに実年齢の他に「見た目年

齢」を入力できます。また、ご自身のお写真の登録も可能です。 

 

今回は会員様が登録されたデータから「見た目年齢」と「実年齢」のギャップを調査し

ました。 

今回の調査では男性も女性も 30 代後半以降、自分の見た目を実年齢より若く認識し

ている方が急増する特徴があることがわかりました。 

 

婚活の現場では「年齢」は条件として重視される傾向があり、それをひと目で判断で

きる「見た目」は重要な役割を果たしています。 

 

今回の調査からわかるように、年齢を重ねるごとにご自身の見た目を実年齢より若い

と思う方が多くなります。 

実は、婚活中に相手に選ばれやすい年齢のボーダーラインというものがあり、それは

男性は 40 歳、女性は 35 歳といわれています。 

男性と女性の調査結果を比較すると、見た目が実年齢より若いという方が過半数を

超えるのは、女性の方が男性より若い年齢層になることからも、このボーダーライン

は実際に存在し、婚活中の男女も明らかに認識しているといえるでしょう。 

 

「ブライダルネット」での婚活では、プロフィール写真で「見た目年齢」に合った「見た

目」を作るよう心がけることが、ひとつのポイントといえます。 

 

男性は、シワの無いスーツやジャケット着用など清潔感のある服装を心がけること。

ヘアスタイルをきちんとセットすること。笑顔で映ること。最後に写真を第三者の女性

に見せて意見を聞くことが大切です。 

 

女性は、露出の多すぎる洋服は避けること。ヘアスタイルをきちんとセットすること。笑

顔で映ること。 顔のアップではなく上半身から上や全体の雰囲気がわかる写真にす

ることが大切です。 
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【運営会社【運営会社【運営会社【運営会社    株式会社株式会社株式会社株式会社 IBJIBJIBJIBJ】】】】 

2000 年創業。日本で初めてインターネット婚活情報サービス「ブライダルネット」をリリ

ースした後、お見合いパーティー事業や対面型結婚相談所、婚活・ マリッジ事業を開

始。現在、婚活会員数 20 万人を誇る日本 No.1（*）の総合婚活サービス企業へと成長。

2012 年、ジャスダック上場。 

現在は、婚活を中心事業としながら、ライフデザインをテーマに、美容や不動産のポ

ータルサイト運営を複合展開。「ご縁がある皆様を幸せにする」という経営理念のもと、

お客様の人生を豊かにする様々なサービスを展開しています。 

（*日本の婚活サービス専業としての保有会員数） 

 

・会社名：株式会社 IBJ （http://www.ibjapan.jp/） 

・本社：〒160-0023  

東京都新宿区西新宿 1-23-7 新宿ファーストウエスト 12F  

TEL：03-5324-5666 FAX：03-5324-5667  

・資本金：338,380 千円 

・事業内容：婚活サイト事業/イベント・パーティー・合コン・街コン事業/直営婚活ラウ

ンジ事業/結婚相談所ネットワーク事業/メディア事業 

【婚活サービス】【婚活サービス】【婚活サービス】【婚活サービス】    

IBJ 総合婚活サイト 

http://www.ibjapan.jp/ 

 

婚活ラウンジ IBJ メンバーズ（IBJ 直営結婚相談所） 

http://www.loungemembers.com/ 

日本結婚相談所連盟（IBJ 正規加盟店） 

http://www.ibjapan.com/ 

ブライダルネット 

http://www.bridalnet.co.jp/ 

PARTY☆PARTY 

http://www.partyparty.jp/ 



Rush 

http://www.rush01.com/ 

【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】【ライフデザインサービス】    

IBJ 婚活総研 

http://www.marriage-japan.net/ 

 

＠アットエステサロン 

http://www.esthetique.jp/ 

girl's Diet 

http://girls-diet.jp/ 

みんなのフォトスタジオ 

http://www.all-photostudio.com/ 

掘り出し物件.com 

http://www.horidashi-bukken.com/ 

  

※本情報の問い合わせ先  

株式会社 IBJ PR 担当：北野・嶋岡 

TEL：03-5324-5666（代表） 

 


