
 

 

 

報道関係者各位 

2023 年 11 月 1 日 

株式会社ニチレイフーズ 

 

鈴木亮平さんの名実況に注目！ 

「きくばりごぜん TM」新 Web CM 公開  

～2023 年 11 月 1 日(水)より配信開始～ 

 

株式会社ニチレイフーズ（代表取締役社長：竹永 雅彦、以下「ニチレイフーズ」）は、鈴木亮平さんを起

用し、通販限定の冷凍おかずセット「きくばりごぜん TM」の新 Web CM『冷凍庫に、健康食堂』篇を、2023

年 11 月 1 日(水)より配信開始いたします。 

 

■CM の見どころ 

仕事から疲れて帰宅した鈴木亮平さんが「食べるものがない！」とピンチを迎えた場面から、鈴木さん自

身による実況がスタート。冷凍庫に、300kcal 以下・野菜 100g 以上※1・最短 4 分※2で仕上がる、ニチレイ

「きくばりごぜん TM」を発見し、おいしくヘルシーな食事をとることができた鈴木さんの至福の表情が見

どころです。また、リアルの鈴木さんと実況の鈴木さん、二人の鈴木さん同士のかけあいにも注目です。 

※1：芋類、きのこ類、海藻類、豆類含む。生鮮換算 ※2：600W 使用 

 

近年では、テレワークが一定程度定着したことなどを受けた、家庭内喫食機会の増加に伴う食事準備の合

理化と、各人が自身の目的・嗜好にあわせた食事をとる「パーソナルユース」志向、健康意識の高まりによ

る食習慣の見直しなどのニーズが顕在化しています。「きくばりごぜん TM」は、手軽に健康、簡単便利、環

境配慮といったスマートな食生活を求める生活者へ幅広く価値をお届けしてまいります。 



■新 Web CM 概要 

タ イ ト ル：『冷凍庫に、健康食堂』篇（30 秒） 

配信開始日：2023 年 11 月 1 日(水)～ 

出 稿 媒 体：YouTube 

サイト URL 

https://wellness.nichirei.co.jp/shop/pages/kikubarigozen_renewal.aspx 

YouTube URL 

https://youtu.be/Nf_yvFquZg8 

 

 

■CM カット『冷凍庫に、健康食堂』篇（30 秒） 

   

   

   

 

 

■出演者プロフィール 

鈴木 亮平 

1983 年 3 月 29 日生まれ、兵庫県出身。 

2006 年俳優デビュー。近年の出演作に映画「俺物語!!」「ひとよ」 

「燃えよ剣」「孤狼の血 LEVEL2」「土竜の唄 FINAL」「エゴイスト」 

「劇場版 TOKYO MER～走る緊急救命室～」、ドラマ「銭形警部」 

「宮沢賢治の食卓」「西郷どん」「テセウスの船」「レンアイ漫画家」 

「エルピス―希望、あるいは災い―」などがある。 

主演ドラマ「下剋上球児」は 2023 年 10 月より放送。 

Netflix 映画「シティーハンター」は 2024 年に全世界で配信される。 

  

https://wellness.nichirei.co.jp/shop/pages/kikubarigozen_renewal.aspx
https://youtu.be/Nf_yvFquZg8


■「きくばりごぜん TM」シリーズについて 

主菜と 3～4 種類の副菜をセットし、エネルギー300kcal 以下、塩分 2.0g 以下、野菜 100g 以上（※）使

用することで、健康に配慮した冷凍のおかずセットです。ご自身の嗜好や体調などに合わせた食事を、飽き

ずに継続していただけるように和洋中バラエティ豊かなラインアップ、全 49 品を取り揃えています。 

※芋類、きのこ類、海藻類、豆類含む。生鮮換算 

 

■ニチレイフーズダイレクトとは 

2006 年、冷凍食品業界に先駆けて開設したニチレイフーズの公式通販サイトです。現在、主力の冷凍お

かずセット「きくばりごぜん TM」をはじめ、主食つきの多品目冷凍弁当「ウーディッシュ®」、ちょっとリッ

チなワンプレートおかず「アットホームバル®」など、常時 100 品以上を取り揃えています。 

URL： https://wellness.nichirei.co.jp/shop/default.aspx 

https://wellness.nichirei.co.jp/shop/default.aspx

