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報道関係者 各位 

株式会社ニチレイフーズ 

～ひとり暮らしの料理課題に冷凍食品でエールを！ ～ 

【エイブル×ニチレイフーズ】コラボレーション企画 

冷凍食品詰め合わせプレゼントキャンペーン開催 

 

株式会社ニチレイフーズ（代表取締役社長：竹永雅彦、以下「ニチレイフーズ」）は、株式会社エイブル（代

表取締役社長：吉田晴雄、以下「エイブル」）と、“ひとり暮らしの料理課題に冷凍食品でエールを！”をコン

セプトに、エイブルが展開するひとり暮らし女性応援サービス「MAISON ABLE（メゾンエイブル）」で冷凍

食品のプレゼントキャンペーンによるコラボレーション企画を開催いたします。 

 
■コラボレーションの背景 

家庭用冷凍食品の市場規模は、2015 年以降 9 年連続で過去最高を更新しています。その背景には、単身世

帯の増加や女性や高齢者を中心とした就業率や勤務時間の増加に伴う「食の外部化」傾向があげられます。

今後も同様の傾向が継続すると見られ、ご家庭でフードロスが出にくく、簡便調理で様々なメニューを手軽

に楽しめる冷凍食品は、毎日の生活にますますお役立ちできると考えています。 

そのような中、ひとり暮らし女性の料理事情に焦点を当てた際に、ひとり暮らし向けの物件ではキッチン

が狭く、コンロも１口だけという物件も少なくありません。また、ひとり暮らしの料理では食材を余らせて

しまいがちだったりと、フードロスの観点や経済的な面での課題も意見としてあがります。 

そこで今回、「お部屋探しのエイブル」がひとり暮らしの女性を応援するサービス「MAISON ABLE（メゾ

ンエイブル）」とコラボし、“ひとり暮らしの料理課題に冷凍食品でエールを！” と題して、学校や仕事に…

と日々忙しいなかで頑張るひとり暮らしの食卓に、ニチレイの冷凍食品詰め合わせをプレゼントいたします。 



■キャンペーンの概要 

・キャンペーンタイトル 

ひとり暮らしの料理課題に冷凍食品でエールを！ 

冷凍食品詰め合わせプレゼントキャンペーン 

・開催期間 2024 年 9 月 10 日(火) ～ 9 月 15 日(日)23:59 まで 

・応募方法／応募条件 

応募フォームよりエントリー。「料理に関するアンケート」へ回答いただける方 

https://forms.gle/sqzic8qd4AWxZFMj9 

・当選者数 抽選 100 名様 

・景品内容 

ひとり暮らしにオススメ！ニチレイ冷凍食品 5 点セット 

・香ばし麺の五目あんかけ焼そば 

・本当に旨い担々麺 

・三ツ星プレート 和風ハンバーグ＆明太クリームパスタ 

・三ツ星プレート デミグラスハンバーグ&ナポリタン 

・今川焼（とろける生チョコ仕立て プレミアム） 

・キャンペーンに関するお問合せ 

株式会社エイブルホールディンス広報室プレゼントキャンペーン事務局 

ＭＡＩＬ：pr@able.co.jp 

TEL：03‐5770‐2618 

お問合せ対応時間：平日 10 時～18 時 
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