
 

報道関係各位                     2023 年 11 月 15 日 

株式会社 Groovement 
 

新たな挑戦をするプロフェッショナルを支援する Groovement 

SCB 登録フリーコンサルを対象にアンケートを実施。 

全体の 89％が生活全体の満足度が上昇と回答 
 

 新たな挑戦をするプロフェッショナルを支援する株式会社 Groovement（本社：東京都

渋谷区、代表取締役：浴野真志）が運営するフリーランスのコンサルタント向け案件紹介

マッチングサービス「Strategy Consultant Bank」は、登録者を対象とした「フリーコンサ

ルに関するアンケート」を実施いたしました。 

アンケートでは、「生活全体の満足度が上昇」と回答した方が、103 名（88.8％）という

結果となりました。 

 

ハイクラスのフリーコンサル向け案件紹介マッチングプラットフォーム「Strategy Consultant Bank」 

本サービスの詳細はこちらから（https://strategyconsultant-bank.com/）  

 

調査概要 

調査対象：「Strategy Consultant Bank」に登録するコンサルタント 

調査期間：2023 年 11 月 1 日～2023 年 11 月 7 日 

調査機関：自社調査 

調査方法：メール配信での任意回答 

有効回答数：116 人 

※数値は、小数点第二以下を四捨五入し、小数点第一位で表記しています。 

 

※データの引用・転載時のお願い 

本リリースの調査結果・画像をご利用いただく際は、引用元として「Strategy Consultant 

Bank」（https://strategyconsultant-bank.com/）へのリンク設置をお願い致します。 

 



 

■質問１：弊社サービスに関わらず、現在従事している案件の種類について教えてくださ

い。 

 

「Strategy Consultant Bank」に登録いただいているフリーコンサルを対象に「現在従事し

ている案件の種類について」のアンケートを行ったところ、57.8％が戦略系の案件に従事

していることがわかりました。ただし、戦略系の案件に携わるユーザーが多い理由として

は、「Strategy Consultant Bank」が戦略系の案件に強みを持つサービスであることも関係

していると考えられます。その次に業務系の案件が 19％、IT 系の案件が 18.1%と続く結

果となりました。次いでその他の案件が 5.2％にとどまっています。 

 

■質問２：フリーコンサル案件の合計稼働率を教えてください（もっとも近いものをお選

びください） 

 

「フリーコンサル案件の合計稼働率」のアンケートを行ったところ 33％が「100％稼働

中」と回答しました。１つの案件をフルコミットで稼働しているユーザーが一番多い結果

となりました。次いで「40％未満の稼働」と回答したユーザーが 30.4％、「50％稼働」が



 

14.8％となっており、低稼働だからこそ実現可能な兼業コンサルタントも見受けられま

す。 

 

■質問３：フリーコンサルになって生活全体の満足度は上がりましたか 

 

「生活の満足度について」のアンケートを行ったところ、88.8％のユーザーが「はい」と回

答しました。「はい」と答えたユーザーの意見としては「ワークライフバランスの改善によ

る満足」についてのコメントが多く寄せられました。その他、「組織運営や社内 MTG の時

間がなくなったこと」「収入の向上」「業務量の減少」などのご意見が多数見受けられました。 

「いいえ」と答えた 11.2％のユーザーの意見としては「先の案件が見えない際の不安感が

ある」「特に変化を感じない」といった意見が寄せられました。 

 

■質問４：フリーコンサルになって収入は増加しましたか（兼業の場合はそちらの収入も

含む） 

 

「収入の増加について」のアンケートを行ったところ、81.9％のユーザーが「はい」と回



 

答しました。「はい」と答えたユーザーの意見としては「年間 100 万～500 万増」という

意見が多く寄せられました。中には「600 万～1000 万変わった」と答えたユーザーもお

り、案件単価や稼働率によっては大きく収入の向上が見込めることがうかがえます。 

「いいえ」と答えた 18.1％のユーザーからは「変わらない」「まだわからない」「稼働率を

減らしたため、収入が減少した」などの意見が寄せられました。 

 

■質問５：フリーコンサルになってから、以前よりも時間の融通が利くようになりました

か 

 

「時間の融通について」のアンケートを行ったところ、81％のユーザーが「はい」と回答

しました。「はい」と答えたユーザーからは「自分でコントロールしやすい」「リモートか

つ、一人完結の案件が豊富なため」「マネジメントや事務的なタスクに使う時間が発生な

い」などの意見が寄せられました。 

「いいえ」と答えた 19％のユーザーからは「100％稼働のため、正社員と稼働時間は変わ

らない」「本業もあり、むしろ働く時間が増えている」「出社が必要な案件のため」などの

意見が寄せられました。 

 

■「Strategy Consultant Bank」サービス概要 

Strategy Consultant Bank (SCB)は、独自の厳しい審査を通過した優秀なフリーランスのコ

ンサルタントと、コンサルタントを活用したい企業を繋げるマッチングサービスです。 

大手コンサルティングファーム出身者によって厳選された人材プールや、スキルの可視

化、マッチング後のサポートによって、ミスマッチングを防いで質の高いサービスを提供

しています。 

 

■会社概要 

会社名：株式会社 Groovement 



 

代表取締役：浴野 真志 

住所：東京都渋谷区神南 1 丁目 23－14 

設立：2021 年 2 月 

事業内容： 

①コンサルタント向け案件紹介マッチングサービス「Strategy Consultant Bank」の運営 

②経営コンサルティング業  

URL：https://groove-ment.com/  

 

■お問い合わせ先 

広報担当 

Tel：03-4500-1800 

E-mail：info@groove-ment.com 

 


