
報道関係各位                     2025 年 3 月 12 日 

株式会社 Groovement 

 

プロフェッショナルの新たな挑戦を支援する Groovement 

SCB/ICB 登録フリーコンサル 104 名を対象に 

「第 2 回フリーコンサル活動に関するアンケート」を実施 

 

プロフェッショナルの新たな挑戦を支援する Groovement（本社：東京都渋谷区、代表取

締役：浴野真志）が運営するフリーランスのコンサルタント向け案件紹介マッチングサー

ビス「Strategy Consultant Bank / IT Consultant Bank」は、登録者を対象とした「第 2 回

フリーコンサル活動に関するアンケート」を実施いたしました。 

アンケートでは、特に「生活の満足度が上がった」と回答した人が、95 名（91.3％）とい

う結果となり、前回調査（2023 年 11 月）と比べて 2.5%増加しました。 

 



■調査概要 

調査対象：「Strategy Consultant Bank/IT Consultant Bank」に登録する有名コンサル

ティングファームで勤務経験を有するフリーコンサルタント 

調査期間：2025 年 2 月 18 日～2025 年 2 月 25 日 

調査機関：自社調査 

調査方法：メール配信での任意回答 

有効回答数：104 人 

※数値は、小数点第二位以下を四捨五入し、小数点第一位で表記しています。 

※データの引用・転載について 

本リリースの調査結果・画像をご使用いただく場合は、引用元として「Strategy 

Consultant Bank」（https://strategyconsultant-bank.com/ ）「IT Consultant Bank」

（https://itconsultant-bank.com/）へのリンク設置をお願いいたします。 

 

質問 1：独立したきっかけについて、最も当てはまるものを１つ選んでください 

 

「Strategy Consultant Bank/IT Consultant Bank」に登録いただいているフリーコンサ

ルを対象に「独立したきっかけ」についてのアンケートを行ったところ、「自身の事

業を立ち上げたかったから」が最も多く 35.6%でした。 

次いで、「ワークライフバランス」、「案件や専門性重視」などとなりました。 

また、ビジネス環境の変化や業務のデジタル化・DX 化が活発になっていることか

ら、11.5%のユーザーは独立しておらず「副業」として活躍されていることもわかり

ました。 

https://strategyconsultant-bank.com/
https://itconsultant-bank.com/


質問 2：フリーコンサルになり「生活の満足度」は上がりましたか 

 

「生活の満足度」についてのアンケートを行ったところ、91.3％のユーザーが「は

い」と回答しました。前回調査（2023 年 11 月）と比べて 2.5%増加しました。 

「はい」と答えたユーザーの意見として、「仕事のストレスからの解放」「自分の裁

量で時間を使うことができる」についてのコメントが多く寄せられました。 

その他「やりたい仕事に専念できるようになった」「プライベートとのバランスを取

りやすくなった」「収入が大きく上がった」といった意見が寄せられました。 

 

質問 3：フリーコンサルになり、以前よりも「時間の融通」が利くようになりましたか 

 



「時間の融通」については、85.6％のユーザーが「はい」と回答しました。前回調査

（2023 年 11 月）と比べて 4.6%増加しました。 

「はい」と答えたユーザーからは「稼働率を調整しているため」「リモート案件のた

め」などの意見が寄せられました。 

「いいえ」と答えた 14.4%のユーザーからは、「副業のため」「100％稼働のため」

「フリーランスには有給休暇がないため」などの意見が寄せられました。 

 

質問 4：弊社サービスに関わらず現在従事している案件の種類について教えてください

（複数回答可） 

 
「現在従事している案件の種類」について複数回答可能なアンケートを行ったところ、

38.9％が「戦略系」の案件に従事していることがわかりました。 

ただし、戦略系の案件に携わるユーザーが多い理由としては、「Strategy Consultant 

Bank」が戦略系の案件に強みを持つサービスであることも関係していると考えられます。 

その次に「業務系」の案件が 37.7％、「IT 系」の案件が 23.5%と続く結果となりまし

た。 

 

質問 5：現在従事されている案件の発注元クライアントについて、該当するものを選択し

てください（複数回答可） 



 
「発注元クライアントについて」複数回答可能なアンケートを行ったところ、「コンサル

ティングファーム」からの発注が 44.7%と最多である一方で、「事業会社（直受け）」と

回答したユーザーも 40.1%と多くの割合を占めました。 

事業会社からの直受けが増えていることが、直近のトレンドの 1 つと言えるでしょう。 

 

質問 6：現在従事されている案件のエンドクライアントの業種について、該当するものを

選択してください（複数回答可） 

 



「現在従事されている案件のエンドクライアントの業種」について複数回答可能なアンケ

ートを行ったところ、「情報/通信/テクノロジー」が最も多く 24.5%でした。 

次いで「製造業」19%、「金融」9.2%、「インフラ/エネルギー」8.7%と続きました。 

このほか、「製薬」「官公庁」「消費財」「飲食/小売」「建設/不動産」など幅広い業種

の案件に従事されていることがわかりました。 

 

質問 7：フリーコンサル案件の合計稼働率を教えてください（最も近いものをお選びくだ

さい） 

 
「フリーコンサル案件の合計稼働率」については、「100%」が最も多く 33.7%でした。

前回調査（2023 年 11 月）と比べて 0.7%増加しました。また、「100%超」を含めると

44.3%の方が 100%以上稼働されていることがわかりました。 

「40%未満」16.3%、「80%」15.4%、「60%」13.5%、「50%」10.6%となっており、副

業として活動中の方は低稼働で本業とのバランスを保って稼働していることがわかりまし

た。 

 

質問 8：フリーコンサルになり「収入」は増加しましたか（兼業の収入も含む） 



 
 「フリーコンサルになり収入は増加しましたか」について、「はい」と回答したのは

85.6%でした。前回調査（2023 年 11 月）と比べて 3.7%増加しました。 

「いいえ」と回答したのは 14.4%のユーザーでした。 

次の質問では、どの程度増減したのか回答いただきました。 

 

質問 9：「収入」について、どの程度増減したか教えてください 

 



 「収入の増減」については、「年間 300 万円以上増えた」が最も多く 53.8%、「年間 100

万円以上増えた」の回答と併せると 66.3%の人がフリーコンサルになり収入が増えたと回

答しています。 

次いで「ほとんど変わらない」17.3%、「年間 300 万円減った」8.7%、「年間 100 万円減

った」7.7%でした。 

 

質問 10：「収入」について、現在従事されている案件の 100%稼働時の税抜単価は、下記

のどれに該当しますか（複数従事されている方は平均値をお答えください） 

 
「現在従事されている案件の 100%稼働時の税抜単価」について、「月単価 140～160 万

円未満」が最も多く 18.3%でした。 

次いで「月単価 180～200 万円未満」が 14.4%、「月単価 120～140 万円未満」「月単価

100 万円未満」が 13.5%と続きました。 

なお、こちらの結果は「Strategy Consultant Bank/IT Consultant Bank」の様なマッチング

プラットフォームを経由せずに獲得している案件も含まれています。 

 

■「Strategy Consultant Bank」サービス概要 

「Strategy Consultant Bank」は、厳しい審査を通り抜けて厳選されたフリーランスの経営

コンサルタントと、経営コンサルタントを活用したい企業をつなぐマッチングサービスで

す。 

招待制を軸としつつ、主に外資系コンサルティングファームでのご経歴がある方にご登録

いただいています。 

 



■「IT Consultant Bank」サービス概要 

「IT Consultant Bank」は、フリーランスの IT・SAP コンサルタントと企業をつなぐマッ

チングサービスです。 

大手の IT コンサルファームや SIer 出身の優秀なコンサルタントが多数在籍しており、IT

戦略策定、設計、DX 伴走、実装・運用支援といった幅広い領域でご支援させていただき

ます。 

 

■会社概要 

会社名：株式会社 Groovement 

代表取締役：浴野 真志 

住所：東京都渋谷区神南 1 丁目 23−14 

設立：2021 年 2 月 

 

事業内容： 

① フリーランスコンサルタント向けの案件紹介マッチングサービスの運営 

• Strategy Consultant Bank：https://strategyconsultant-bank.com/ 

• IT Consultant Bank：https://itconsultant-bank.com/ 

② 経営コンサルティングサービスの提供 

• Groovement Consulting：https://consulting.groove-ment.com/ 

③ 法人向け研修サービスの提供 

• Pro Essence：https://pro-essence-training.com/ 

会社 HP：https://groove-ment.com/  

 

■お問い合わせ先 

広報担当 

Tel：03-4500-1800 

E-mail：info@groove-ment.com 

 

https://strategyconsultant-bank.com/
https://itconsultant-bank.com/
https://consulting.groove-ment.com/
https://pro-essence-training.com/
https://groove-ment.com/

