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2025 年 8 月 19 日 

株式会社 Groovement 

 

Groovement、フリーランス経営/ITコンサルタント向け交流会を 

開催。独立コンサルの実態を可視化した『フリーランスコンサルタ

ント白書』を初公開へ 

 

プロフェッショナルの新たな挑戦を支援する株式会社 Groovement（本社：東京都渋谷

区、代表取締役：浴野真志）は、審査通過者を中心としたフリーランスコンサルタント

（フリーコンサル）向けの交流イベント「第 2 回フリーコンサル交流会」を 2025 年 9 月

5 日（金）に東京・原宿の BLUE GARDEN にて開催いたします。 

 

 
 

■開催の背景 

近年、コンサルティング業界においてフリーランスとして独立する人が増加している一方

で、「業界の最新動向がわからない」「気軽に相談できる同業者がいない」といった課題

を抱える独立コンサルタントが多く存在しています。 

本交流会は、そのような課題解決を目的とし、フリーランスコンサルタント（フリーコン

サル）同士の情報交換や新たなビジネス機会の創出、業界ネットワークの拡充を図ること

を目指しています。 



 

■「フリーランスコンサルタント白書」を初公開 

今回のイベントでは、フリーコンサル業界のトレンドが分かる「フリーランスコンサルタ

ント白書」を初公開いたします。 

案件単価、契約形態、契約期間などの相場感を Groovement が独自集計し、直近 1 年間の

案件増減動向、業界別シェア、注目成長業界ランキングなどを包括的に発表いたします。

フリーコンサル市場の全体像を数値で可視化した、業界関係者必見の資料となります。 

 

※本調査結果はメディア初公開となります。 

 

■株式会社Groovement 代表取締役 浴野 真志のコメント 

これからは、企業がプロの力を主体的に“使いこなす”時代です。 

その担い手である独立コンサルタントの方々が、個として輝きながらも横の繋がりを通じ

て常に新しい価値を創出し続けられる。 

そんなエコシステムを創ることが、私たちの使命だと考えています。 

この交流会が、その未来に向けた小さな一歩となることを願っています。 

 

■報道関係者の皆様へ 

当日は、イベントの取材だけでなく、参加する様々な業界で活躍するコンサルタントや弊

社代表への個別インタビューも調整可能です。 

本交流会をより深くご理解いただくため、取材にお越しいただいた記者の皆様には「フリ

ーランスコンサルタント白書」とともに、弊社代表浴野が執筆したフリーランスコンサル

タントに関連する書籍『フリーランスコンサルタントの教科書』（クロスメディア・パブ

リッシング）を贈呈いたします。 

取材活動の参考資料としてもご活用いただけますと幸いです。 

 

ご希望の場合は、下記の専用フォームよりお申し込みください。 

 

【メディア様向け取材申し込みフォーム】：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHTU9gnCAMIfKVbhWZ3NtFIAJTOSyb5

qOXmK6iq_B4ZaYLfw/viewform?usp=header  

 

■開催概要 

・開催日時: 2025 年 9月 5 日（金）20:00～22:00（受付開始 19:45） 

・会場: BLUE GARDEN（東京都渋谷区神宮前 1-15-4 バルビゾン 76-2F） 

・アクセス: JR 原宿駅より徒歩 2分、地下鉄明治神宮前駅より徒歩 5 分 

・形式: 立食形式（ビュッフェ形式のお食事・フリードリンク付） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHTU9gnCAMIfKVbhWZ3NtFIAJTOSyb5qOXmK6iq_B4ZaYLfw/viewform?usp=header%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHTU9gnCAMIfKVbhWZ3NtFIAJTOSyb5qOXmK6iq_B4ZaYLfw/viewform?usp=header%20


・参加費: 1 名 4,000 円、2 名 7,000 円 

・申込締切: 2025 年 8月 25日（月） 

 

■ 対象者 

・ 弊社サービス「Strategy Consultant Bank/IT Consultant Bank」の審査を通過された 

コンサルタント 

・既に独立をしており、フリーコンサルとして働いている方 

・大手コンサルティングファームに所属しており、フリーコンサルに関心のある方 

 

■申し込み方法 

参加費は事前決済制とさせていただいております。 

お支払いの確認をもって正式なお申込み完了とさせていただきますので、あらかじめご了

承ください。 

8 月 25 日（月）までに下記URL よりお願いいたします。 

1 名用：https://square.link/u/5DfIGkVB 

2 名用：https://square.link/u/7oDgWH1l 

 

※1 フリーランスコンサルタントについて 

フリーランスコンサルタント（フリーコンサル）は、大手コンサルティングファーム

などから独立し、特定企業に属さず専門知識と経験を活かしてクライアント企業の課

題解決をサポートする専門家です。 

プロジェクトベースでの契約が基本となっており、経営戦略、IT・DX 支援、マーケ

ティング、人事組織開発、財務会計など多岐にわたる分野で活躍しています。 

勤務時間や場所を自由に決められる高い自由度が魅力で、近年新しい働き方のトレン

ドとして注目を集めています。 

 

※2 「Strategy Consultant Bank (SCB) / IT Consultant Bank (ICB)」について 

弊社の提供する「Strategy Consultant Bank (SCB)」は、厳しい審査を通り抜けて厳選され

たフリーランスの経営コンサルタントと、経営コンサルタントを活用したい企業をつなぐ

マッチングサービスです。 

招待制を軸としつつ、主に外資系コンサルティングファームでのご経歴がある方にご登録

いただいています。 

 

また、姉妹サービスである「IT Consultant Bank (ICB)」は、フリーランスの IT・SAP コ

ンサルタントと企業をつなぐマッチングサービスです。 

大手の IT コンサルファームや SIer出身の優秀なコンサルタントが多数在籍しており、IT

戦略策定、設計、DX伴走、実装・運用支援といった幅広い領域でご支援させていただき

https://square.link/u/5DfIGkVB
https://square.link/u/7oDgWH1l


ます。 

 

■株式会社Groovement について 

会社名：株式会社 Groovement 

代表取締役：浴野 真志 

住所：東京都渋谷区神南 1 丁目 23−14 

設立：2021 年 2月 

 

事業内容： 

1. フリーランスコンサルタント向けの案件紹介マッチングサービスの運営 

・ Strategy Consultant Bank：https://strategyconsultant-bank.com/ 

・ IT Consultant Bank：https://itconsultant-bank.com/ 

2. 経営コンサルティングサービスの提供 

・ Groovement Consulting：https://consulting.groove-ment.com/ 

3. 法人向け研修サービスの提供 

・ Pro Essence：https://pro-essence-training.com/ 

会社 HP：https://groove-ment.com/  

 

＜お問い合わせ先＞ 

広報担当 

Tel：03-4500-1800 

E-mail：info@groove-ment.com 

https://strategyconsultant-bank.com/
https://itconsultant-bank.com/
https://consulting.groove-ment.com/
https://pro-essence-training.com/
https://groove-ment.com/

