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報道関係者各位 

ベスプラが東京都の令和３年度の「データを活用した 

次世代ウェルネスソリューション構築事業」に採択 

脳にいいアプリと健康ポイントを活用した持続可能なウェルネスプラットフォーム構築 

 

株式会社ベスプラ（東京都渋谷区、社長：遠山陽介）は、弊社が実施する「脳にいいアプリと健康ポ

イントを活用した持続可能なウェルネスプラットフォーム構築」が、東京都が実施する令和 3年度の「デ

ータを活用した次世代ウェルネスソリューション構築事業」に採択されたことを報告いたします。 

 

■令和 3年度東京都データを活用した次世代ウェルネスソリューション事業とは 

東京都では、デジタルの力で東京のポテンシャルを引き出す「スマート東京」の実現に向け、先端技

術等を活用した分野横断的なサービスの都市実装を目指しています。 

この取組の一環として、健康・医療といったウェルネス分野におけるデータを活用した予防研究や新た

なサービスの開発につながる社会実装モデルを検討するため、将来的な事業化を目指すプロジェクトで

す。[紹介ページ]：https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2021/07/08/03.html 

 

■脳にいいアプリと健康ポイントを活用した持続可能なウェルネスプラットフォーム構築とは 

 株式会社ベスプラが超高齢社会の課題解決に対して実施する、元気で輝ける 100年時代の先駆け事業

として、自治体向けに提供する「脳にいいアプリと健康ポイントサービス」の仕組みに「健康に資する

事業者の商品およびサービス」を連携しプラットフォーム化し、地域の健康ニーズとマッチングする事

でより高い健康社会を目指すことと、当該プラットフォーム収益を健康ポイントの原資に補填する事で

持続的なエコシステムを創成することで、地域雇用や地域店舗活性の促進を目指すものです。 

 

脳にいいアプリ：https://www.braincure.jp 

健康ポイントの仕組みについて：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000035.000007987.html 

 

＜当サービスの狙いと今後＞ 

認知症の発症率を減少させ、よりよい未来の為に精進して参

ります。今後は、当サービスのデータを分析し、認知症予防研

究に役立て、日本のみならず世界へ認知症予防に効果的な活

動を普及して参ります。 

＜会社概要＞ 

社名：株式会社ベスプラ 

URL：http://www.bspr.co.jp 

設立：2012 年 4 月 2 日 

事業内容：IT サービス事業、システム開発事業 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ベスプラ 担当：遠山（トオヤマ） E-mail：y.toyama@bspr.co.jp 
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【図 1. 脳にいいアプリと健康ポイントを活用した持続可能なウェルネスプラットフォーム概要】 

 

【図 2.脳にいいアプリサービス概要】 

 

【図 3.健康ポイントの仕組み】 

 


