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自治体・公共 weekに脳の健康に関する自治体向けサービスを出展 

- 脳の健康状態を数値化する BHQ を中心とした最新サービスの展示 - 

 

株式会社ベスプラ（東京都渋谷区、代表取締役：遠山陽介）は、2023 年 6 月 28 日（水）か

ら 30 日（金）まで、東京ビッグサイトにて開催される「自治体・公共 Week 2023」に、脳の健康状態

を数値化する BHQ(Brain Healthcare Quotient)※1 技術に関連するサービスを、BHQ 株式会社、

パナソニックホールディングス株式会社、コクヨ株式会社、セントラルスポーツ株式会社、株式会社松栄堂

の計 5 社の企業と共に出展いたします。 

※1 BHQ（Brain Healthcare Quotient）：MRI 計測により、脳の健康状態をわかりやすい数値で示す、国際

標準に承認されている指標。脳の健康状態を数値で示すことで、病気になる前の健康なうちから、人々が脳の健康を管

理できるように、内閣府 ImPACT 山川プログラムにて開発されました。 

 

自治体・公共 Week 2023 出展概要 

今回、BHQ 株式会社では推定 BHQ サービス、BHQ ドック、BHQ Actions※2 に関する計 8 つのコ

ンテンツを出展します。BHQ 株式会社は自治体向けに測定だけでなく、改善サービスも提供し、地域住

民の脳の健康状態の維持・向上をご支援します。 

 

 
  

※2 BHQ Actions：脳科学の専門家である BHQ プロジェクトメンバーが中心となり、脳の健康維持や向上に有効

であることが学術的に示されている生活習慣や心理特性に関する文献から、楽しく無理なく脳を健康にするための 18 の行

動指針を抽出したものです 

 

https://www.bi-lab.org/bhq-actions


 

 

展示コンテンツ一覧 

《 推定 BHQ サービス関連コンテンツ 》 

展示コンテンツ①：表情からの BHQ 推定（パナソニックホールディングス株式会社） 

表情からの推定 BHQ 計測は顔映像から感情スコアを算出した上で、BHQ を推定する

ことで、短時間で簡易に BHQ の可視化体験を提供します。 

 

 

 

 

展示コンテンツ②：日々の行動からの BHQ 推定（株式会社ベスプラ） 

株式会社ベスプラでは「脳にいいアプリ」の歩数・脳トレ・食事の記録から BHQ を推定する機

能を開発しました。これにより、スマートフォンでのご自身の BHQ モニタリング体験を提供します。 

 

 

 

 

《 BHQ ドック関連コンテンツ 》 

展示コンテンツ③：BHQ ドックレポート（BHQ 株式会社） 

BHQ 株式会社では、一人一人の脳の健康状態や、個性や強みに関連する脳領域の状態を MRI

で可視化し、ライフスタイルに役立てたり、健康増進に向けたりするための指標として活用できる BHQ ドッ

クサービスを展開しています。現在、全国で 20 拠点以上の病院と連携し、サービスを提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

《 BHQ Actions 関連コンテンツ 》 

展示コンテンツ④：顔ヨガシステム（パナソニックホールディングス株式会社） 

顔ヨガシステムは楽しみながら脳を活性化させ、表情筋を鍛えることによ

る美容効果と笑顔づくりによる心理効果を狙った、新しい美容・健康体験

を提供します。 

【関連する BHQ Actions】 

 

展示コンテンツ⑤：脳にいいアプリ（株式会社ベスプラ） 

脳にいいアプリには、通知、歩数、食事、脳トレ、評価の機能があります。

また、人工知能を搭載しており、活動内容を学習してその人に最適な活動を

提供します。 

【関連する BHQ Actions】 

 

 

 

 

 

展示コンテンツ⑥：しゅくだいやる気ペン（コクヨ株式会社） 

しゅくだいやる気ペンは、えんぴつに取りつけた装置から勉強への取り組

みを分析し、見える化する学習体験を提供します。 

【関連する BHQ Actions】 

 

 

展示コンテンツ⑦：フィットネス体験（セントラルスポーツ株式会社） 

ご自宅で座ったまま気軽にできる「健康イス体操」の映像レッスンを提供します。 

【関連する BHQ Actions】 

 



 

 

展示コンテンツ⑧：香りカード（株式会社松栄堂）※非売品 

香りカードは、学習によって脳の健康に貢献することを目的に考案さ

れ、複数の香りをかいだ後に同じ香りのするカードを当てる学習体験を提

供します。 

【関連する BHQ Actions】 

 

▼「自治体・公共 Week 2023」 概要 

会期：2023 年 2023 年 6 月 28 日（水）～6 月 30 日（金）10：00～17：00 

会場：東京ビッグサイト（東展示棟） 

入場方法：事前登録にて入場料無料 

公式サイト：https://www.publicweek.jp/ja-jp.html  

 

■お問い合わせ先 

BHQ 株式会社 

bhq_contact@bi-lab.org 

 

＜ご参考＞ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

BHQ 株式会社（https://www.bhq.co.jp/） 

事業内容： 

・内閣府 ImPACT 山川プログラムにおいて開発された脳の健康指標 BHQ を基盤として、 

コンソーシアムを運営。（40 社の民間企業及び 10 の自治体や大学が参加。） 

・MRI を保有する 37 の大学、病院に BHQ ドックシステムを提供。 

 

 

◆会社概要 

企業名 ：株式会社ベスプラ 

代表者 ：遠山 陽介 

本社所在地 ：東京都渋谷区神宮前 5 丁目 18-10 エクサスペース 3C 

設立  ：2012 年 4 月 

URL  ：https://bspr.co.jp/ 

お問い合わせ ：info@bspr.co.jp 

https://bspr.co.jp/
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