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訪日外国人観光客のウェルビーイング向上に関する脳科学研究に 

脳の健康改善アプリ「Braincure」β版を提供 

 

株式会社ベスプラ（東京都渋谷区、代表取締役社長：遠山 陽介、以下ベスプラ）

は、一般社団法人ブレインインパクト（京都府京都市、理事長：山川義徳、以下、ブ

レインインパクト）と一般社団法人野沢温泉マウンテンリゾート観光局（長野県下高

井郡野沢温泉村、代表者：河野健児、以下、野沢温泉DMO）が実施する、脳科学の観

点から観光客のウェルビーイング向上への研究に、脳の健康維持増進アプリ

「Braincure」β版を提供することで、研究を支援します。 

 

■目的・概要 

近年、世界的な観光の流れとして、観光体験に心身の健康回復・増進を求める旅行

形態（ヘルスツーリズムやウェルビーイングツーリズム）をとる人が増えており、身

体面の健康に加え、メンタルヘルスや脳の健康を意識する人も増えています。 

野沢温泉DMOとブレインインパクトは、脳科学の観点から、野沢温泉村に滞在する

観光客のウェルビーイング向上に関する調査研究や観光サービス造成の取組みを行っ

ています。今年度の取組みの１つとして、野沢温泉に来村いただくインバウンド観光

客（主に中長期滞在者やデジタルノマドが対象）に対し、野沢温泉の心身の健康に良

い観光体験を実施していただき、脳の健康への効果検証を行います。 

ベスプラは、本取組みにおいて、「楽しく無理なく脳を健康にするための18の行動指

針（BHQ Actions）」を網羅した脳の健康維持増進アプリ「Braincure」β版（以下、ア

プリ）を提供し、研究を支援します。 

 

 



  

■支援内容 

アプリ上に、BHQ Actionsの６カテゴリ（運動、社会生活、食事、睡眠休息、学習、

環境）に沿った野沢温泉の観光体験を掲載します。調査対象者にはアプリを通じて、

野沢温泉の観光体験を実施していただき、脳の健康への効果検証を行います。 

 

 

 

・調査対象者：インバウンド観光客（主に中長期滞在者やデジタルノマドが対象） 

・実施期間：2024年２月～３月末予定 

・被験者募集ページ 

https://www.bi-lab.org/english_top/nozawa-onsen-monitor-tour 

 

■関連プレスリリース 

野沢温泉DMOとブレインインパクトの取組み内容については、下記のプレスリリー

スをご参照ください。 

・脳科学の観点から観光客のウェルビーイング向上への取組みを開始 

https://www.bi-lab.org/news/20231228_nozawaonsen 

 

脳にいい行動「BHQ Actions」や脳の健康維持増進アプリ「Braincure」については、関

連するプレスリリースをご参照ください。 

・海外駐在員の異文化適応に関する脳科学研究に BHQ Actions を網羅した初のスマートフ

ォンアプリ『Braincure』β 版を提供 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000086.000007987.html 

 

■団体について 

株式会社ベスプラ（https://bspr.co.jp） 

Exercise

野沢温泉の観光体験の例

Diet Rest

Social Life Learning Environment

BHQ Actions

ENJOY SPORTS

BHQ Actionsに沿った野沢温泉の観光体験を実施

スノースポーツ 野沢菜漬け 外湯めぐり

地元住民・ゲストとの交流 まちあるきツアー ブナの森の雪景色

BHQ Actions

EVERYDAY

VEGETABLES

BHQ Actions

REDUCE STRESS

AND FATIGUE

BHQ Actions

BUILD SOCIAL

NETWORK

BHQ Actions

KEEP

LEARNING

BHQ Actions

FEEL THE

NATURE

（画像出所（上記３つ） 野沢温泉観光協会HP）
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 株式会社ベスプラは認知症予防に向けた脳の健康維持アプリ『脳にいいアプリ』ならび

に運転免許更新時の認知機能検査が手軽に試すことができる運転免許の認知機能テストを

提供し、ICT を使ったヘルスケアサービスを通して脳と体の健康サービスを提供していま

す。 


