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私たち毎日靴下を１０枚重ね履きしています。
冷えとり靴下「くらしきぬ」のスタッフが、チーム冷えとりガールズを結成。

冷えとり健康法をご存知ですか。天然素材の靴下を重ね履き（基本の履き方は４枚重ね）をす
ることで足元を温め健康を維持するというものです。最近は芸能人の方たちの間でも愛好者が
増えてきているようで、テレビ番組の中でもたびたび紹介されています。そんな冷えとり健康
法を愛してやまないくらしきぬのスタッフ３人が、このたび冷えとりガールズを結成しました。
３人とも２児の母ですが、家事の合間をぬい冷えとり靴下の温かさと絹の気持ちよさを全国に
発信していきたと精力的に活動をしています。今後は冷えとり健康法のワークショップなどを
行っていく予定です。

【くらしきぬとは】
繊維のまち倉敷から '' もっと「暮らし」に「きぬ」を '' というコンセプトのもと、立ち上げた
ブランドです。冷えとり健康法が大好きなスタッフたちが企画をし、自分たちの納得のいく冷
えとり靴下を企画販売しています。素材や履き心地を徹底的にこだわり、国内で製造していま
す。今後は絹の肌着等を商品化していく予定です。http://www.kurashikisilk.jp/

冷えとり靴下の「くらしきぬ」を企画販売している株式会社倉敷ビジネスセンター（代表取締
役：秋葉優一）のスタッフたちで結成したチーム冷えとりガールズが、とっても気持ちよい冷
えとり靴下を作っています。


