
 

 

2018 年 6 月 11 日 

  株式会社エバーセンス 

株式会社エバーセンス（本社：東京都中央区、代表取締役：牧野 哲也）は、2018 年 6 月 11 日、ママをサポー

トするパパ専用アプリ「パパ ninaru（ニナル）」iOS 版、Android 版において、子育て情報の配信を 4 歳まで拡

充いたしました。 

「パパ ninaru」は妊娠、出産、育児をサポートするパパ専用の無料アプリです。 

 

これから夏本番。夏は子どもの事故が増える季節でもあります。2018 年 5 月、消費者庁から「平成 29 年度子ども

の事故防止調査」(※1) の結果が発表され、子どもの事故をどう防ぐかについての知識は、父親が母親を大きく下回っ

ていることがわかりました。消費者庁長官は「父親にも情報に触れてもらう場を提供できるよう考えていきたい」と

伝えています。ママたちは子どもの事故に関する情報に限らず、子育て情報はママ向けのアプリや雑誌などで、妊娠

中から容易に得ることができます。一方で、「イクメン」の言葉が出てきて随分たちますが、パパのための男性目線

での情報は限られているのが現状です。 

 

今回、パパ ninaru はユーザー様の声にお応えする形で、iOS 版、Android 版共に「育児モード」として子供が 4 歳

になるまで使えるようにリニューアルいたしました。これによって、ママの妊娠中は、妊娠週数にあわせ適切にサポ

ートできるよう情報を受け取れる「妊娠モード」、子どもが生まれた後はママと一緒に育児に向き合う「育児モード」

で、その時の子どもやママをサポートするのに必要な情報を得られるようになりました。 

 

ママの妊娠中からずっと使える「パパ ninaru」は通算 30 万人(※2) のパパをサポートし、タレントのりゅう

ちぇるさんにも愛用アプリとしてテレビで紹介(※3)していただきました。「パパ ninaru」は、パパにとって必

要な妊娠・出産・育児の情報が網羅されています。 

 

6 月 17 日は、お父さんに感謝する「父の日」ですが、家族間での感謝やコミュニケーションはいつでも大事な

ものです。この日をきっかけに、家族のために「パパ ninaru」でもっとママや子どもとの距離を縮めてみては

いかがでしょう。 

※1 「平成 29 年度子どもの事故防止調査」 http://www.caa.go.jp/future/project/project_006/   ※2 2018.5.7 時点 GoogleAnalytics より 

※3 2018.5.14 TBS 系列「なかい君の学スイッチ」でりゅうちぇるさん大絶賛アプリとして、「パパ ninaru」が紹介されました。 

サービス名 パパ ninaru 

月額料金 無料 

配信形式 スマートフォン（iOS、Android 端末）向けアプリ 

【iOS 版】 

https://itunes.apple.com/jp/app/%20%E3%83%91%E3%83%91ninaru/id1085012323?mt=8 

【Android 版】 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.eversense.papaninaru&hl=ja 

【30 万人のパパが利用！】パパ専用アプリ「パパ ninaru（ニナル）」妊娠中から 4 歳までの情報配信開始 

http://www.caa.go.jp/future/project/project_006/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.eversense.papaninaru&hl=ja


 

 

 

◆「パパ ninaru（ニナル）」概要 

アプリ内で妊娠中と育児中のモード切り替えができ、パパ向けの妊娠・出産・育児情報を、妊娠週数や赤ちゃんの

月齢にあわせて毎日配信します（2 歳以降は、週 1 回の情報更新となります）。 

 

各モードの主な特徴 

 

【妊娠モード】 

・「今日の赤ちゃん」「今日のパパへ」 

妊娠週数にあわせて、出産まで毎日メッセージが届くから、プレパパも安心。 

 

・ママや先輩パパからのアドバイス 

ママの本音や先輩パパからのメッセージも届くから、やるべきことがわかる。 

 

・全体像がすぐ分かる「妊娠スケジュール」 

妊娠中から出産当日まで、いつ頃に何をすればいいのか先を見通せる。 

 

・妊娠週数にあわせた「今日の記事」 

パパに知ってほしい情報や役立つ情報を毎日配信。 

 

・日数、週数カウンター 

出産予定日まであと何日かがわかって便利。 

 

 

【育児モード】 

・「今日のパパへ」のメッセージ 

２歳までは毎日、２〜４歳までは週１回、赤ちゃんの成長やママの体・悩みについてメッセージが届くから初めての

育児も安心。 

 

・ママや先輩パパからのアドバイス 

ママの本音や先輩パパからのメッセージも届くから、やるべきことがわかる。 

 

・先を見通せる「成長スケジュール」 

赤ちゃんの成長の目安や、お祝いごと・イベントの時期を確認できる。 

 

・赤ちゃんの月齢にあわせた「今日の記事」 

赤ちゃんのお世話や、産後のママの体などに関する記事を毎日配信。 

 

 

 

 



 

 

 

<ninaru シリーズについて> 

◆ninaru（ニナル） 

妊娠から出産まで、妊婦さん向けの情報を毎日お届けする無料アプリです。 

お腹の赤ちゃんの様子とママへのメッセージを毎日お届けし、妊娠生活に寄りそって応援し

ていきます。2015 年にリリースして以降、たくさんの高評価レビューと共に多くの妊婦さんを

サポートしてきました。 

▽iOS 版 

https://itunes.apple.com/jp/app/id1001404840 

▽Android 版 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.eversense.ninaru 

 

 

◆ninaru baby（ニナルベビー） 

出産後からお子さんが 4 歳になるまで、赤ちゃんの成長や季節にあわせ、ママたちの欲しい情

報を必要な時にお届けする無料アプリです。ママと赤ちゃんの生活がもっともっと笑顔で溢れる

ように、ママのそばでしっかりサポートします。 

▽iOS 版 

https://itunes.apple.com/jp/app/id1174708723?mt=8 

▽Android 版 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.eversense.ninarubaby 

 

 

 

<株式会社エバーセンスについて> https://eversense.co.jp 

「家族を幸せにすることで、笑顔溢れる社会をつくる」をミッションとし、WEB メディアの企画・運営、子

育て支援アプリの企画・開発をしています。 

妊活・妊娠・出産・子育てをもっと楽しくする情報サイト『こそだてハック』、医師への無料相談・往診依頼が

できるアプリ『キッズドクター』、生理管理＆排卵日予測アプリ『michiru（ミチル）』などを展開。 

【本件に関する問い合わせ先】 

株式会社エバーセンス 広報担当：木島 

TEL：03-3665-6603 URL：https://eversense.co.jp/ E-mail：pr@eversense.co.jp 

〒103-0002 東京都中央区日本橋馬喰町 2-7-15 ザ・パークレックス日本橋馬喰町 5F 
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