
PRESS RELEASE

株式会社BEST HERBS（代表取締役社⻑:塚⽥正之）の運営するBEST STYLE FITNESS 新浦安店は、2026年

9月に開業9周年を迎えます。これを記念し、9月に34本の特別限定レッスンを開催します。

9周年の感謝を込め、会員の皆様に人気のインストラクター・レッスンを集め、周年だか

らこそ実現する特別なレッスンを用意しました。ゲストインストラクターによるレッスンや

インストラクター同士のコラボレーションで、格闘技、ダンス、フラダンス、レズミルズ

ヨガやリラックスプログラムなど、それぞれに異なる魅力を詰め込んでいます。

皆様に思い思いのレッスンを楽しみながら、同店で今後も更に充実したトレーニングの時

間を過ごしていただきたいと考えています。

2026年8月25日
株式会社BEST HERBS
BEST STYLE FITNESS

ベスト スタイル フィットネスベスト ハーブス

BEST STYLE FITNESS新浦安店、9周年の9月は「濃い”トレ活”月間」

感謝を込めて、34本の特別限定レッスンを開催！！

～ゲストレッスンやインストラクターコラボ、格闘技、フラダンス、リラックスプログラムまで～

BEST STYLE FITNESS 新浦安店 9周年記念！特別限定レッスン概要

※イベントは中止、変更になる場合もございます。
※ご予約・問い合わせは店舗へご連絡ください。

■レズミルズジャパン人気インストラクター集結

ゲスト：YU-SEI、家城和大、Ryoma

【参加費】会員様：無料（一部レッスンWeb予約必須）

ビジター様：3,300円（スパ・ロッカー利用可）

■人気インストラクターのコラボレッスン

韓国発祥のFithop、フラダンス、トランポリン

エクササイズなどを実施。インストラクター同士の

掛け合いや一体感を楽しめます。

【参加費】会員様：無料（一部レッスンWeb予約必須）

ビジター様：4,400円（営業時間内は館内使い放題。スパ・ロッカー利用可）

■アロマリラックス

アロマを利用してより深い集中・リラックスを体感

できるヨガ。通常のヨガよりも呼吸、瞑想にフォー

カスします。

【参加費】会員様：無料（一部レッスンWeb予約必須）

ビジター様：4,400円（営業時間内は館内使い放題。スパ・ロッカー利用可）
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報道関係からのお問い合わせ
株式会社BEST HERBS 広報：鳥越 （とりごえ）

〒1050022東京都港区海岸1丁目16番1号 ニューピア竹芝サウスタワー12階
email: bh-pr@best-herbs.jp   HP: https://www.best-herbs.jp/ 

【施設紹介】BEST STYLE FITNESS 新浦安の充実した空間と設備

24時間営業ジムエリア

最新機器『EVOLGEAR』を導入。有酸素マシンから

フリーウエイトまで、初心者から上級者まで多彩

なトレーニングスタイルに対応します。

選べる3つのスタジオ

溶岩ホットスタジオ、アクティブスタジオ、暗闇

スタジオを完備。脂肪燃焼やリラックスなど、目

的に合わせてセレクトショップのようにお好みの

レッスンをチョイスできます。

上質なプールエリア

昼は自然光、夜はライトアップで幻想的な雰囲気

に。フィットネスとしてはもちろん、非日常を感

じられるリラクゼーションの場としても最適です。

スパ＆サウナ

清潔感のあるお風呂と、森林浴を思わせる心地よ

いサウナを完備。トレーニング後の心身をゆるめ、

極上のリフレッシュタイムを提供します。

BEST STYLE FITNESS 海浜幕張店

〒 279-0013 千葉県浦安市日の出5-7-3

アクセス

TEL：047-323-6751     

平日受付時間 9:00～23:00

土日祝受付時間 9:00～21:00

休館日：毎週火曜日 ※ジムエリアは24時間利用可

公式Instagram：bsf_shinurayasu
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