
【東京・晴海】レアル・マドリード公式スクール運営の GFM、不登校支援へ参入。「身体

を動かすと、心が動く」都市型フリースクール『Real Days』2026 年 2 月開校 

 

【サブタイトル】（タイトルの補足） 

広大な芝生とクラブハウスを開放。「勉強」よりも「実感」を重視し、スポーツと体験活動

で子どもの自己肯定感を育む“第三の居場所” 

 

【本文リード】 

株式会社グローバル・フットボール・マネジメント（本社：東京都中央区晴海、代表取締

役：増田 稿平、以下 GFM）は、不登校・登校しぶりを抱える小中学生を対象とした都市

型オルタナティブスクール（フリースクール）「Real Days（リアル・デイズ）by GFM」

を、2026 年 2 月より東京都中央区晴海の自社運営施設にて開校いたします。 

「レアル・マドリード・ファンデーション・フットボールスクール」を運営する当社の知

見と、晴海エリア最大級の広大なスポーツ施設を活用。**「身体を動かすと、心が動く。」

**をコアメッセージに掲げ、画面越しではない“リアルな体験”を通じて、子どもたちが本

来の活力と自信を取り戻すための新しい教育モデルを提供します。 

 

【本文】 

［画像挿入位置推奨：晴海の広大な芝生のピッチで子供たちが走っている写真、またはク

ラブハウスの外観］ 

■ 開校の背景：なぜサッカースクール運営企業が「フリースクール」をやるのか 

文部科学省の調査によると、小中学校における不登校児童生徒数は年々増加傾向にありま

す。 

GFM は長年、レアル・マドリード公式スクールの運営を通じ、「スポーツには子どもたち

の心を動かし、社会性を育む力がある」ことを現場で実感してきました。 

しかし、既存のフリースクールや支援の場は、学習支援や室内活動が中心であることが多

く、「身体を動かしたい」「広々とした場所で発散したい」というニーズに対して、都心部

では環境が不足しているのが現状です。 

そこで私たちは、運営する晴海のクラブハウスとグラウンドを日中の時間帯に開放。「勉

強」を強制するのではなく、まずは身体を動かし、多様な「体験」を重ねることで、「生

きるエネルギー（活力）」を回復させることに特化したスクール『Real Days』を立ち上げ

ました。 

■ 『Real Days』3 つの特徴 

1. 都心とは思えない「圧倒的な開放感」と高規格な施設 

活動拠点は、東京湾岸エリア・晴海にある GFM のクラブハウスと専用グラウンドです。 

広大な人工芝グラウンド： 教室の椅子に座り続けるのではなく、空の下で思い切り走り、



寝転ぶことができます。 

温かみのあるクラブハウス： 木質感と柔らかな光を取り入れたデザインで、子どもたちが

安心して過ごせる「居場所（セーフティネット）」として機能します。 

［画像挿入位置推奨：木目調の温かみのあるセミナールームやラウンジの写真］ 

2. 専門家による「身体アプローチ」でのメンタルケア 

指導の中心となるのは、10 年以上小中学生の指導に携わってきた経験豊富なスポーツコー

チたちです。 

「教える・教わる」の上下関係ではなく、共に体を動かすパートナーとして伴走します。

まずは身体の緊張をほぐすことで心の緊張を解き、自己肯定感を自然な形で育みます。今

後は心理学やアートの専門スタッフとも連携し、多角的なサポート体制を構築します。 

3. 独自カリキュラム「Play, Create, Connect」 

教科学習よりも、五感を使った「体験」を重視します。 

Play（運動）： サッカーに限らず、鬼ごっこや体幹運動など、遊びの中で身体を動かしま

す。 

Create（創作）： 芝生アート、動画制作、料理など、正解のない創作活動で自己表現を行

います。 

Connect（対話）： 昼食時のフリートークや「今の気持ち」を共有する時間を通じ、他者

との緩やかな繋がりを再構築します。 

さらに、レアルマドリード公式スクール運営会社ならではの特徴として、様々な場面で英

語やスペイン語を織り交ぜ、外国語習得への興味を刺激します。 

 

■ カリキュラム例（1 日の流れ） 

登校時間は 9:00〜9:30 とゆとりを持たせています。 

09:30〜 フィジカルアクティビティ 

まずはグラウンドへ。サッカー、鬼ごっこ、散歩など、その日の気分に合わせて体を動か

し、脳と心を活性化させます。 

11:00〜 クリエイティブワーク 

工作、絵画、自然観察など。五感を使って「自分」を表現する時間です。 

12:00〜 ランチ＆フリートーク 

スタッフや仲間と食事。社会性を回復する大切なリラックスタイム。 

13:00〜 選択プログラム（探求／アクティビティ） 

英会話、動画制作、校外学習（遠足）など、興味のある分野に触れます。 

 

■ 今後の展望：スポーツ庁×文科省モデルを目指して 

『Real Days』は単なる一教室の開校にとどまらず、スポーツ施設を活用した不登校支援の

ロールモデルとなることを目指しています。将来的にはこの「スポーツ×教育」のメソッ



ドを全国展開し、学校でも家でもない、第三の居場所の選択肢を広げてまいります。 

 

 

■ スクール概要 

名称： 都市型オルタナティブスクール「Real Days（リアル・デイズ）by GFM」 

場所： 東京都中央区晴海 4-6-5（レアル・マドリード・ファンデーション・フットボール

スクール東京晴海校 併設） 

対象： 小学校・中学校に在籍する児童・生徒 

開校日： 2026 年 2 月 3 日火曜日（予定） 

プレオープン： 2025 年 12 月 23 日より見学・体験プログラムを随時実施中 

 

【ご利用料金（税込）】 

本スクールは、東京都の「フリースクール等利用者等支援事業（月額最大 2 万円助成）」

の対象施設となる予定です。申請に関してはサポート致します。 

入会金： 22,000 円（開校記念キャンペーンにつき先着 30 名は無料） 

月額受講料： 

週３日コース 44000 円 ※東京都の助成金適用後の実質負担額イメージ：24,000 円 

週 2 日コース 38500 円 ※東京都の助成金適用後の実質負担額イメージ：18,500 円 

週１日コース 33000 円 ※東京都の助成金適用後の実質負担額イメージ：13,000 円 

 その他： スポーツ安全保険料（年額 1600 円）、一部プログラムの実費（遠足等） 

 

【体験入会チケット】 

お一人様６枚まで「1 日体験単発チケット（5,500 円/日）」 

入会しなくても体験入会することが出来ます。 

 

【入校に関するお問い合わせ】 

まずは無料体験・見学にお越しください。お子様の状況に合わせたプランをご提案しま

す。 

Web サイト：https://realdaysgfm.wixsite.com/realdays 

■ 会社概要 

商号： 株式会社グローバル・フットボール・マネジメント 

代表者： 代表取締役 増田 稿平 

所在地： 東京都中央区晴海 4-6-5 

設立： 2010 年 6 月 

事業内容： レアル・マドリード財団フットボールスクールの運営、スポーツ施設の運

営、教育事業 



【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】 

株式会社 グローバル・フットボール・マネジメント 

担当：荒井（あらい） 

Tel：0120-059-669 (9:00-20:00) 

E-mail：info@frmjapan.com 


