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『ナチュラルダイエットレストランＮＯＤＯの 

5 週間でやせるダイエットレシピ』 

刊行の御案内 

 

「おいしいものをたくさん食べても痩せられる！」で話題のナチュラルダイエットレストラン『ＮＯＤＯ』監 

   修によるダイエットレシピ本が刊行になりました。肉、魚、デザートなど美味しいものをいっぱい食べて 

   も太らない！納得・簡単、家庭用レシピ集です。 

 

血糖値をコントロールすれば自然にやせられる「ナチュラルダイエット」！ 

単に食事でのエネルギー（カロリー）摂取を控えるのではなく、血糖値の上昇を緩やかにすることをよ 

り重要視する理論です。血糖値が急上昇するとエネルギーが脂肪として蓄積しやすくなり、逆にこの 

上昇を抑える事ができれば、満腹感が持続し、脂肪が燃焼し易い状態を長く保つことが出来ます。 

渋谷で話題の「ナチュラルダイエットレストランＮＯＤＯ」の監修によるダイエットレシピ集。 

ご家庭でもこのレシピでダイエットができます。 
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