
 

1 

 

 

2014 年 4 月 12 日 

リーボック 
www.reebok.com 

 

Reebok
リ ー ボ ッ ク

 +
プラス

 FITNESS
フ ィ ッ ト ネ ス

 Festival
フ ェ ス テ ィ バ ル

 2014 レポート 

約 1200 人が SHIHO、すみれ、須藤元気らと最旬フィットネスを体験 
今後は港区を中心とした地域のイベントや各種施設とも連携へ 

 

 グローバルフィットネス ライフスタイルブラ

ンドのリーボック（所在地：東京都港区

六本木一丁目 9 番 10 号）は、リーボッ

クが提供・サポートする様々なフィットネス

プログラムを無料で体験できるフィットネス

の祭典「Reebok + FITNESS Festival 

2014（リーボック プラス フィットネス フェ

スティバル 2014、以下“Reebok フィットネ

スフェス”）」を、4月12日（土）六本木

ヒルズ アリーナで開催しました。会場には

約 1200 人の来場者が集まり、SHIHO、

すみれ、須藤元気らリーボックのブランドア

ンバサダーとともにフィットネスを楽しみまし

た。 

 

 エアリアルとポールダンスの華麗なパフォーマンスショーで幕を開けたオープニングセレモニーには、リーボックのブランドアンバ

サダーを務めるモデルの SHIHO さん、女優・歌手のすみれさん、元格闘家・ミュージシャンの須藤元気さんが揃って登場し、

日常にフィットネスをプラスした自身のライフスタイルについて、それぞれの視点で語りました。すみれさんは「普段、仕事の

合間にジムに通ったりしている。食べたいものを食べて、その分楽しく体を動かす。そうすることでカラダもココロも元気になる」

と述べ、また、須藤元気さんは現役時代とトレーニングの目的が変わったことに触れ、「現役のときは勝つためだったが、今

は体型維持とリフレッシュが目的。カラダを動かすことで気持ちも健康でいられるので、オフィスでも仲間たちとトレーニングを

している」と語りました。また SHIHO さんは、これから新しいフィットネスを始めたいという人たちへ向けて「わざわざジムに通わ

なくても、家の中で、ほんの 5 分だけでいい。でも着替えはして、気持ちを切り替える。こういう素敵なウェアがやる気にして

くれる」とアドバイスしました。トークセッションのあとには、スペシャルゲストとして「カーヴィーメソッド」で知られるボディメイクト

レーナーの樫木裕実さんが登場し、フロアに集まった参加者と一緒にウォーミングアップを行いました。 

 

 その後は、SHIHO さん、すみれさん、須藤元気さん、リーボック マスタートレーナーのニコラス・ぺタスさんらが登場して、そ

れぞれヨガや話題のエクササイズ、アメリカ発のファンクショナルトレーニング「クロスフィット」などを紹介するメインステージや、

リーボックの最新プロダクトを実際に着用して参加する「RUN＆WALK in 六本木ヒルズ」などのプログラムが展開され、参

加者は１日を通してフィットネスをプラスしたライフスタイルを体感しながら、思い思いに楽しんでいる様子でした。 

 

 なおステージ上では、リーボックが今後、港区で予定されているイベントや港区のスポーツ・文化を振興している「港区ス

ポーツふれあい文化健康財団」との連携を図り、事業の協力を進めていくことを検討する、と発表されました。これは、港

区を中心とした地域の人たちや各種施設とも協働で、健康でポジティブなライフスタイルをもたらすフィットネスの輪を広げ

ていくことが目的です。多くの参加者が集まった今回の「Reebok フィットネスフェス」を機会に、リーボックは今後も日本中に

フィットネスを取り入れた健康でポジティブなライフスタイルを提案していきます。 
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「Reebok + FITNESS Festival」 イベントの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ リーボックの WEBサイト「+ Fitness」（http://www.reebokjapan.com/fitness/）でも後日イベントレポートを掲

載予定です。 

 

■イベント概要 

  Reebok + FITNESS Festival 2014（リーボック プラス フィットネス フェスティバル 2014） 

   【日 時】 2014 年 4 月 12 日（土） 12:00～18:00 

   【会 場】 六本木ヒルズ アリーナ（東京都港区六本木 6-10-1） 

   【実施プログラム】 

① オープニングプログラム（12:00～13:00） 

           フィットネスパフォーマンスショー 

           オープニングセレモニー＆樫木裕実とフィットネス 

 

② メインステージプログラム（13:00～18:00） 

           SHIHO と一緒にリレーヨガ！ 

           須藤元気と NEW エンターテイメントフィットネス 

           すみれと楽しむグループフィットネス「レスミルズ」 

           アメリカ発！クロスフィット トライ＆パフォーマンス 

 

③ フロアプログラム（12:00～18:00） 

           Reebok + FITNESS Station   

           CrossFit ミニゲーム＆トライアル 

           RUN＆WALK in 六本木ヒルズ 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】   
■リーボック アディダスグループお客様窓口  
  0120－810－654 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

www.reebok.com 
 

【報道関係者からのお問い合わせ先】        
リーボック広報事務局（ブルーカレント・ジャパン株式会社内） 
TEL: 03－6204－4170 （電話受付 平日 9:30～18:00） 
FAX: 03－6204－4142 
E-mail：reebok@bluecurrentgroup.com  
担当：渡部、山下、山崎 

 

Facebook 
 【Reebok】 
http://www.facebook.com/reebokplusfitness 
 
Twitter @ fitness_reebok 
http://twitter.com/fitness_reebok 
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