
                              

＜別紙＞ サービス拡充の詳細 
 
1. 会員向け Web サービスへの新機能・コンテンツ追加 
・コミュニティ機能 
自分以外のユーザーの記録を参考にしたり、励ましあったり、情報交換ができます。 

・友達招待 
友達に招待メールを送り、入会を促すことができます。 

・食事管理 
日々の食事を記録し、その食事内容のカロリーをグラフで管理できます。 

・運動管理 
ウォーキングやヨガなど、継続的に行っている運動の時間とカロリーを記録し、グラフ

で管理できます。 
・ライバル比較 
他のユーザーをライバルとして登録し、健康データのグラフを重ねて比較表示していく

ことができます。 
・ダイエット計画 
体重、体脂肪についてダイエット目標を設定し、日々のカロリー摂取や消費と合わせて

ゴールまでのプロセスを管理できます。 
・日記 
日記の記入サービスを新たに提供。日々の出来事等を記録・公開できます。 

・ポイントサービス 
日記を書いたり記録をつけたりすることでポイントを蓄積できます。 

・グラフ機能 
既に提供している血圧、血糖、体重体組成、歩数グラフに加え、食事管理や運動、ダイ

エット計画など新たな健康データのグラフが追加されます。 
・カレンダー 
日付から各種の入力ができる、便利なカレンダーです。 

 
2.無料会員サービスの新設 
従来の有料会員区分に加え新たに次の会員区分を新設します。 
・ 「LC フリー」会員：これまで有料契約者（「LC ステーション」2,000 円/月～）のみ

が利用できた会員向けサービスの一部を無料でご提供します。 
・ 「LC ライト」会員：データ保存期間の延長やデータの自動送信サービスを有料で提

供いたします。 
 
 

 
 
 
 
 
 

LCフリー LCライト
（無料） （有料）

会員専用Webサービス ○ ○

測定データ閲覧期限 制限有り 制限無し

測定データ管理 × ○

健康医療機器レンタル × ○(※1)
ライフキャリアアダプタ利用 × ×(※2)
健康相談(電話・メール) × ○

メール通知サービス ○ ○

携帯サイト利用 ○ ○  

【サービス内容比較表】 

※1 別途有料にて健康医療機器のレンタルが可能です。
※2 ライフキャリアアダプタは、共有での利用のみ可能です。ライフキャリアアダプタは

LC ステーション（2,000 円）をご契約頂くことでレンタルが可能です。 



                              

3.携帯サイトのオープン 
携帯電話からでもサービスの閲覧・利用ができるように、新たに携帯サイトを開設しま

した。無料コラムや会員専用の健康情報コンテンツの利用、「日記」「食事」「運動」の記

録だけでなく、健康データをグラフで閲覧することも可能です。また、自分以外のユー

ザーの記録を参考にしたり、励ましあったり、情報交換ができるコミュニティ機能もご

提供します。 
 
4.ライフキャリアアダプタの共有対応 

測定データ送信用機器「ライフキャリアアダプタ」は、複数の方で共有してご利用いた

だけるように変更いたしました。これにより、利用者ごとに「ライフキャリアアダプタ」

を用意する必要がなくなるため、ご家族でのサービス利用や、企業の福利厚生サービス

として「ライフキャリア」を導入する場合に効率的なご利用が可能になりました。 
 
 
          ＜会員向け Web サイトイメージ画像＞ 

※画面は開発中のものです。仕様は予告なく変更される場合がございます。 


