
 

 

虐待を受けた児童・生徒の SOS 発信に関するアンケート調査結果 

        2022 年 11 月 24 日 ACHA プロジェクト 

 

虐待を受けている子どもは、自分の身に起きていることを周囲の人に伝えることが難し

い現状があります。日頃子どもに接している大人が、何らかの SOS やサインに気づき、対

処することがとても重要です。 

本調査は、虐待を受けている子どもたちの安全確保に向けて、周囲の人がいち早く、適切

な対応をするための一助として頂くために実施しました。発見や対処が難しい虐待に、今後

どのように対応していくべきかを検討する際のヒントにして頂きたいと考えております。 

本調査では、過去に虐待を受けたことのある方に、そのご経験や、家庭や学校でどのよう

な思いで過ごしていたかについてお尋ねしました。 

  

１．調査概要 

⑴調査の目的  

 虐待を受けている子どもが SOS を出し、大人が子どもの SOS に気付きやすい環境にし

ていくために必要な方策を、虐待を受けた経験者の声から明らかにするため 

 

⑵調査対象 

子どもの頃に虐待を受けた経験のある方 

 

⑶調査方法  

虐待を受けた本人を回答者とする Web 調査としました。調査への協力依頼は、

SNS(Twitter、TikTok、Facebook、Instagram)を用いました。回答はWeb上のフォームに

入力していただきました。 

 

⑷実施時期  

2021 年 6 月 5 日～2021 年 7月 7日 

 

⑸回答件数  

1,005 件の回答が得られました。 



 

 

２．調査結果 

 以下には、過去に受けた虐待を想起させる可能性のある内容が含まれています。お読

みになる際には、ご自身の心の変化に十分にご留意いただき、ご負担に感じた際には読

むのを中止するなど、ご無理のないようにご覧いただければ幸いです。 

 

(1)回答者の年代と性別(回答時） 

回答者の年代で最も多かったのは「20 代」で、351人(男性：43人、女性：291 人)とな

っている（全体の 34.9%）。次いで「10 代」が 263人(男性：25人、女性：226 人)となっ

ている（全体の 26.2%）。10 代から 30代までの回答者が全体のおよそ 8割を占めている。 

 

図表 1 回答者の年代と性別（n=1,005） 

 

  

  



 

 

（2）虐待を受けていた時期に住んでいた都道府県 

虐待を受けていた時期に住んでいた都道府県で最も多かったのは「東京都」で 139 人

(13.8%)となっている。次いで「大阪府」が 87 人(8.7%)、「神奈川県」が 70 人(7%)とな

っている。上位 3 都府県で全体のおよそ３割を占めている。すべての都道府県から回答を

得られた。 

 

図表 2 虐待を受けた時期に住んでいた都道府県(n= 1,005) 

  



 

 

（3）虐待の種類（重複回答あり） 

虐待の種類は、男性は「身体的虐待 (90 人・74.4%)」に次いで「心理的虐待 (83 人・

68.6%)」の割合が高く、女性は「心理的虐待 (660人・80.2%)」に次いで「身体的虐待(568

人・69.0%)」の割合が高かった。「ネグレクト(育児放棄)」は男女ともにおよそ 4 割だった。

「性的虐待」の割合は、男性よりも女性のほうが高かった。 

受けた虐待の種類の数については、2 種類が 383 人と最も多かった。また、すべての虐待

を受けていた方も 93 人いた。 

 

図表 3 虐待の種類(n=1,988) 

 

 

図表４ 受けた虐待の種類の数(n=979) 

 

 



 

 

（4）虐待者の属性（重複回答あり） 

虐待者の属性は、男性は「父親(74人・61.2%)」が最も高く、女性は「母親(572 人・69.5%)」

が最も多かった。その他の回答には、教師などの学校関係者や塾や習い事の先生なども含ま

れた。 

 

図表５ 虐待者の属性（n＝1,667） 

 

  



 

 

(5) 学校への相談の有無 

先生に相談することができた児童・生徒の割合は、男性 23.1%、女性 24.8%だった。 

 

図表 6 学校への相談の有無(男性) 図表 7 学校への相談の有無(女性) 

  

 

また、相談しなかった人のうち、虐待に気付かれた人の割合は、男性 16.5％、女性 18.3%

だった。 

 

図表 8 虐待に気付かれたか(男性) 図表 9虐待に気付かれたか(女性) 

  

 

  



 

 

（6）学校の先生に相談した時期（重複回答あり） 

学校の先生に相談した時期は、男女ともに「中学校（男性 27人・22.7%、女性 218人・

26.5%)」が最も多かった。男女を比較すると、「小学校」は、女性 (129人・15.7%)よりも

男性 (23人・19%)のほうが高かった。 

 

図表８ 学校に相談した時期（ｎ＝566） 

 

 

(7) 学校で相談した相手（重複回答あり） 

学校で相談した相手をみると、男女ともに「担任の先生（男性 34 人・28.1%、女性 214

人・26%)」が最も多かった。男性の場合は次いで「友達(13 人・10.7%)」が多く、女性の

場合は「保健室の先生(148 人・18%)」が多かった。 

 

図表 10 学校で相談した相手（ｎ＝860） 

 

  



 

 

(8)先生からの対応で嬉しかったこと 

先生からの対応で嬉しかったことを自由記述式で尋ねた。回答の一部を以下に示す。なお、

個人が特定されるおそれがある回答等について、一部加工を行ったうえで掲載した。詳細は

別紙１に掲載した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○話を聞いてくれた 

・誰のことも否定せずに話を聞いてくれたこと。解決策をきちんと提示してくれたこと。考

えを押し付けることなく決断を自分に委ねてくれたこと。 

・すぐに、児童相談所などに、連絡を取ってくれたことです。本当に行動が早かった。 

・話を聞いてくれた。すぐには動かないでくれた。 

○安全な場所を用意してくれた 

・【症状】のことは先生達が理解して下さり落ち着ける場所の確保や速急な対応をしてくだ

さったことです。 

・できるだけ長く学校に残れるようにしてくれたり、毎日夜中に叩き起こされて酔っ払った

【親】に殴られたり説教されたりで寝られていなかったため、保健室で寝られるように手配

してくれたりした。 

・辛くなった時は授業に出なくて保健室に居させて貰った。 

〇保護された後の対応 

・【一時保護施設】に行くとその間欠席扱いになり無事に卒業できるのか関わってくるから

そうじゃない方法はないかとカウンセラーの人と真剣に話し合ってくれた事。もう一つは

【管理職の先生】の計らいで【一時保護施設】に居た分の欠席は出席扱いになり欠席日数

を気にする事なく卒業できた事。本当に感謝しています。 

・【一時保護施設】にいた時誰も面会に来てくれなくて、ケースワーカーさん以外来てくれ

なかったけど、中学の先生だけは来てくれました。中学を卒業する時とかはプレゼントを

くれたり、施設を卒業する時も来てくれました。 

・一時保護中に会いに来てくれて学校の様子を話してくれたこと。一時保護中に文化祭があ

って普通だったら行けませんが【管理職の先生】が送迎してくれたこと。家が嫌で家出を

した時に先生が「無事で良かった」と言ってくれたこと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○安全な場所を用意してくれた 

・【症状】のことは先生達が理解して下さり落ち着ける場所の確保や速急な対応をしてくだ

さったことです。 

・できるだけ長く学校に残れるようにしてくれたり、毎日夜中に叩き起こされて酔っ払った

【親】に殴られたり説教されたりで寝られていなかったため、保健室で寝られるように手配

してくれたりした。 

・辛くなった時は授業に出なくて保健室に居させて貰った。 

○その他 

・スクールカウンセラーの面談で出席日数として加算してくれた。他生徒に対して欠席理由

をうまく説明してくれた。こちらの話を丁寧に聞いてくれたのはよかった。 

・誰にも言わない(秘密厳守)というのを強調してくれた、児童相談所含む関係機関の連絡先

をまとめて紙に書いて渡してくれた、学校で同じような境遇の子がいることを教えてくれ

た。 

・【中学生】の時、担任になった先生が、私がこっそり泣いてる所を見つけ、本気で心配して

くれた。「何でもないです」と言っても、「涙が出て何もないなんて、ないでしょう。」と、

その後もそっと見守ってくださり、良いところを見つけては言葉にして伝えてくれ、存在

を認め続けてくれた。 



 

 

(9) 先生からの対応で嫌だったこと 

先生からの対応で嫌だったことを自由記述式で尋ねた。回答の一部を以下に示す。なお、

個人が特定されるおそれがある回答等について、一部加工を行ったうえで掲載した。詳細は

別紙２に掲載した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇親の味方をした 

・「産んだ親なんだからそんなはずがない、前の家に帰りなさい、謝りに行きなさい」と何度

も言われた。「【回答者】さんがこんな事を言ってるんですが、本当ですか？」などと本人

の元へ確認を取ったことで、その後また虐待が過激になった 

・【高校生】の時に「家から出たい」と言う思いを伝えたら「親に言います」と言われ、絶対

絶対殺されるの分かってて拒否し続けたら、「貴方は私達にどうしてほしいんですか？わ

がまますぎます。親に言えば家庭環境は必ず改善します。貴方が、もし虐待死したら学校

側が訴えられるんです。迷惑です」って【管理職の先生】と【管理職の先生】に言われま

した。 

・「【親】も一人で子育てして大変だから支えてあげようという優しさを持ってね」と言われ        

 た 

 
〇親に勝手に連絡をした 

・すぐ親に報告したり、信用しなかったこと。「あんなにいい【親】がありえない。思い違

い。わがままな所直したら。もっとつらい人たちがいる」と言われたこと。 

・「産んだ親なんだからそんなはずがない、前の家に帰りなさい、謝りに行きなさい」と何度

も言われた。「【回答者】さんがこんな事を言ってるんですが、本当ですか？」などと本人

の元へ確認を取ったことで、その後また虐待が過激になった 

・親に電話して、「そんな事実がない」と言われたら納得していた 

〇周りに知られないための配慮がなかった 

・「話したことが（相手に伝わると）余計にされるから言わないで」って言ったのに、親に連

絡した。他の人に聞かれるような職員室や廊下などの場所（で）「親とはどうか？もうされ

てないか？」など聞かれた 

・事情を聞くためにクラスみんなの前で何度も呼び出されたこと 

・私の家は水道とガスが止まっていてお風呂とトイレが使えなくて【具体的な記述のため省

略】というのもあると思うんですけど｢〇〇ちゃんの家はお風呂ないの？学校で入る？｣っ

て一対一ではなくクラスのみんなの前で話されたこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10)相談後の状況の変化 

 回答者が選んだ選択肢をみると、男性は「一時保護され児童養護施設に行った」が 15.7%

で最も高く、女性は「何も変わらなかった」が女性 20.8%で最も高かった。なおこの設問で

は、調査主体が社会的養護経験者との繋がりが多いために、結果に偏りが出ている。 

 

図表 11 相談後の状況の変化 

 

〇その他 

・問題行動に目を向けて指導をしてくださっていたけれど、その背景まで見て欲しかったと

思います。「なにかあった？」に対して「大丈夫です」って言ってたけど、「本当は違うの。

助けて。」って思ってたからもう少しだけ、介入して欲しかったなって思ってます。 

・話した時に「次何かあったら【児童相談所】行こうね」って言われたことです。それを言

われたのは【中学生】で、虐待っていうの自体はいま思えば【小学校低学年】からありま

した。それくらいからあることも伝えたが「今度」と言われて助けて貰えなかったことで

す。 

・スクールカウンセラーから「もう過去のことでしょ？」「【親】を許してあげて」と一方的

に言われたこと(【症状】や【症状】などに悩んでいる私にとっては過去のことが過去にな

りきれないから困っているのです。また、どうしても許せない相手がいて、それが家族だ

った場合の複雑な心境に思いを馳せて欲しかったです) 



 

 

また、相談後の状況の変化について自由記述で尋ねたところ、863件(85.9%)の回答が

得られた。回答の一部を以下に示す。なお、個人が特定されるおそれがある回答等につい

て、一部加工を行ったうえで掲載した。なお、原則として誤字脱字等の修正は行わず、原

文のまま回答を掲載した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○その他 

・成人後、一度だけ元担任と会ったが、あの頃、何もしてやれなくて申し訳なかったと謝罪

された。気持ちが楽になった 

○良い変化 

・スクールカウンセラーと話す時間が設けられ、自身は転校したくなかったので、養護施設

に行かず、【きょうだい】は養護施設に行った。 

・できるだけ長く学校に残れるようにしてくれたり、毎日夜中に叩き起こされて酔っ払った

【親】に殴られたり説教されたりで寝られていなかったため、保健室で寝られるように手

配してくれたりした。 

・小学校の担任が特別に読み書きを教えてくれて。身だしなみも教えてくれた。 

○悪い変化 

・かつての【担任の先生】に相談していたらいつの間にか身体に触れられ、気がつけば年単

位で性被害を受けていました。 

・スクールカウンセラーがたまたま【親】と同級生ですべての話が筒抜けになり、結果は私

の被害妄想、虚言癖で片付けられた 

・まず親と学校の先生が話し合い、喧嘩になり家で私が怒られてしまい【児童相談所】に相

談したり学校に相談することが怖くなってしまう時期がありました。近隣通報で警察と児相

に保護され、1 度は家に帰りましたが状況は悪化し、再度【児童相談所】に保護されて児童

養護施設に入りました。 



 

 

(12)虐待のサイン 

 回答者が発していた虐待のサインについて自由記述式でたずね、主なものをまとめた。な

お、個人が特定されるおそれがある回答については掲載を控えた。 

項目 人数 回答例 

相談した 90 提出物などにさりげなく書いた、警察に通報した、行政の相談窓口

を利用した、学校のアンケートに記入した 

虐待痕があるまま登校 41 半袖でわざとあざが見えるようにしていた、包帯を巻いていた 

自傷行為 

希死・自殺念慮 

38 自傷行為（リストカット、オーバードーズ、手の甲を噛む）、 希

死念慮・自殺念慮 

学校不適応 36 不登校、無断欠席、遅刻 

問題行動 27 暴言、暴力、万引き 

家出 20 家出 

家に帰らない 14 家に帰りたがらない 

清潔感が無くなる 13 ボロボロの服、いつも同じ洋服、制服を洗わない 

気丈に振舞う 12 異常なほど元気 いつも笑顔 

泣く 11 急に泣き出す、助けてくれそうな人の前で大泣きする 

無気力 10 ぼーっとしていた 

成績が落ちる 7 テストを白紙で提出した 

いじめ 6 いじめの加害をしていた 

睡眠不足 5 授業中の居眠り 

保健室に行く 5 保健室によく行った 

 

(13)相談しようと思った理由 

 相談しようと思った理由について尋ねたところ、315件の回答を得た。キーワード（回答

に含まれる語句のうち頻出頻度の高いもの）と、キーワードの含まれる回答例を以下に示す。 

キーワード 回答例 

信頼 ・通っていたのが中高一貫校で、ネグレクトが始まる高校生以前から私

のことを知ってくれていて私自身も信頼していたから 

・普段の先生の言動が信頼できそうだと感じたから。 



 

 

キーワード 回答例 

聞いてくれる ・聞いてくれると思ったから 

・話をよく聞いてくれる先生がいたから 

聞いて欲しい ・話を聞いてもらいたかったのと、いつかは話さないとなと思っていた

から 

・下手に解決に動いたりせず、ただ話だけを聞いて欲しかった。それを

理解してくれる人だったから。 

助けてほしい ・大人に助けを求めたかった 

・自分ではどうしよもなくなって、助けを求めた。 

逃げたい ・家族から逃げたかった。 

・地獄のような日々から逃げたかったから。 

聞かれた ・体に痣やカッターによる切り傷、根性焼きなどの跡を見られるのが嫌

で見学しすぎたため不審に思った先生に聞かれた。 

・腕にある痣について友達に聞かれたときに母にやられたと述べると、

それは虐待だよと言われたから。 

面談 ・学校の三者面談でテストの点数や順位を親に伝える場面が毎回あり、

かなり上位でないと家に帰ってから暴力がひどくなるため親にテスト

の話をしないでほしいと先生に頼んでそのときに理由として話した 

・遅刻欠席が多かったため担任と面談時に話した。なんとなく。 

辛い ・家に帰るのが辛かったから 

・抱え込むのが辛くなりすぎたから 

限界 ・親から虐待を受けることが限界になっていたから。 

・1 人で抱えているのが限界でもあった。 

殺される ・いつか殺されるかもしれないから 

・このままでは母に殺されると思ったから 

自殺 ・このまま親と住むと、自分がいつか殺される、自殺すると思ったから 

・自分自身を追い詰めて自殺しそうだったから 

殺したい ・家族を殺したくなる気持ちがわいてしまったから。 

・このままでは私が親を殺してしまうと思ったから 



 

 

３．調査のまとめ 

今回のアンケート調査では、虐待を経験した 1,005 名もの方々から回答を寄せていただ

きました。今回の調査では、子どもの頃に虐待を受けた際の SOS 発信について、重要な示

唆を得ることができました。 

回答者の約 25％が相談することができ、相談した時期は中学校在籍時が最も多く、相談

相手として最も多かったのは担任の先生という結果になりました。 

学校の対応として嬉しかったことについては、話を聞いてくれた、安全な場所を用意して

くれた、保護された後も対応してくれたといった意見が多く見られました。嫌だったことに

ついては、親の味方をした、親に勝手に連絡をした、周りに知られないための配慮がなかっ

たといった意見が多く見られました。 

虐待を受けているときにはそのことに気付けなかった、わからなかった、認識できなかっ

たといった声も多く寄せられ、虐待には様々な形があることを子ども自身が知る機会が重

要であることもわかりました。 

相談に至った理由としては、助けってほしかった、限界だった、相手を信頼していたから

という声が多かった。また、殺されると思った、死にたかった、殺したいと思ったなど、死

を意識するほどの深刻な状況になって初めて相談するに至った方がいらっしゃることも浮

き彫りになりました。 

また、相談後の変化では、「何も変わらなかった」が最も多かった。子どもから相談を受

けて、子どもの安全を確保しないまま親に連絡をしたために、虐待がエスカレートしたとい

う事例も複数確認できました。相談後、すぐに親から引き離して欲しいといった声も見受け

られました。 

「子ども自らが発信して助けを求めることは難しい」、「サインに大人が気付き助けて欲

しい」という声もありました。家族とは幸せなもの、親がそんなことするはずがないという

社会の固定概念が、子どもが相談しにくい環境を生み出しているとの指摘もありました。親

が子どもを虐待している事実に真摯に向き合う姿勢が求められていることがわかりました。 

今回のアンケート調査で貴重な声を寄せてくださった皆様に、感謝を申し上げます。多く

の当事者の方々の勇気ある声を大切に、この結果を世の中へ講演会など様々な機会を通し

て、周知することにより今後の環境改善の重要性を広く訴え、一人でも多くの方々にご理

解・ご賛同いただけるよう努力して参ります。今後ともご協力のほどよろしくお願い申し上

げます。 



 

 

別紙１ 

嬉しかった対応 

親が夜勤の時、ご飯に連れて行ってくれた。 

相談してないのに私の異変に気づいてくれて、「お前もう家に帰るな」となり児童相談所

まで連れていってくれたこと 

相談に乗ってくれた先生が図書室の先生もしていて、学校が休みの日でも居場所として

提供してくれた 

児童養護施設に入るきっかけとなった、保健室の先生には大感謝です 

親身に聞いてくれた 

児童相談所に行くのを断る私に、「行ったほうがいい」と最後まで説得してくれて、最終

的に連れて行ってくれたこと 

すごく酷い虐待だったから聞くと偏見を持たれるかと思ったけれど、親身に聞いてくれ

て私自身も泣いてしまっていたので優しく抱きしめて慰めてくれたことが嬉しかったで

す 

児童相談所に繋げてくれた 

話を聞いてくれた 

話を聞いてくれた。すぐには動かないでくれた。 

いつもなかなか帰らない自分を､膝の上に乗せて甘えさせてくれてた 

ただただ話を聞いてくれて、秘密を守ってくれたこと。見かければ話しかけ気にかけてく

れたこと 

保健室の先生が施設に手紙を送ってくれた。中学を卒業した後か今に至るまで関りを続

けてくれている。【一時保護施設】に学校から連れていかれるとき、【管理職の先生】がサ

ンドイッチをくれた。あまり話したこともないのに、嬉しかった。 

話を親身になって聞いてくれた。忙しそうだから話せないなと思って、手紙のような形で

書いて渡したときも、必ず読んでその後時間を作ってくれて話を聞いてくれた。私の味方

でいてくれた。 

【きょうだい】だったので、私が【一時保護施設】（に）入ったあと自宅へ【親】に話を

しに会っていたこと 

保健室で暖かい飲み物と食事を出してくれたこと。そのまま、ベットで寝かせてくれたこ



 

 

と。 

本気で対応してくれた 

【管理職の先生】や担任の先生が何か感じたのかお家まで訪ねてくれました。担任の先生

が歌を教えてくれました。とても嬉しかったです。 

誰にも通じないサイン交換をしていました。教員に訊ねたことはないので、交換が成立し

ていたかは不明です。 

ご飯を持ってきてくれていた 

すぐに【児童相談所】に連絡してくれた 

ほっといてくれたこと 

昼ごはん代とか渡されてなくて、「お腹が本当に空いてる」って伝えたら、ご飯を買って

きてくれた。お小遣いもなかったから、本当にありがたかった。すごく優しくしてくれた

し、一時保護されてからも面会に来てくれた。その時はクリスマスとかだったから、プレ

ゼントまでくれた。あの先生らには本当に心から感謝をしている。 

「話したいことがあるんですけど…」と言った時にすぐ時間を作って話を聞いてくれた 

学校の行事として好きな先生と年 2 回話す機会があった 

親身になってくれたこと、【児童相談所】が拒否した一時保護を【行政手続き】で保護し

て貰えるようになるまで動いてくれたこと、ホームレスをしていた時にいつも暖かい布

団や紅茶を用意してくれていたこと。家に連れて帰ってご飯を食べさしてくれたこと 

受診を勧めてくれたこと 

「今までよく耐えてきたね」って言葉にジーンと来ました。 

比較的、規模が大きい学校だったが、ほとんどの先生が私の名前や存在を知ってくれてい

た。決してグレたわけではないが(苦笑)、多分学校では愛してもらえていたのだと感じ

る。 

【一時保護施設】に会いにきてくれたことと、里親さんの家に住んでから、手紙をくれた

こと。 

突然自宅訪問 

【行政機関】に繋げてくれたこと。 

【きょうだい】と私の担任の先生と【管理職の先生】と話し合い、その後【一時保護施設】

に保護され、児童養護施設に入ったことです。 



 

 

そっとしつつも話を聞いてくれていた 

色んな先生が優しく声をかけてくれて心配そうにしてくれた 

とにかく優しくしてくれたし初めて自分の味方になって貰えたことです。 

面談時間をつくってくれた事 

保護されてる中、学校に行けなかったがよく担任が訪れてくれて手紙も毎月送ってくれ

た。持ち込みは出来なかったけど預かってもらって退所と共に受け取り今でも保存して

ます。 

高校の先生が親身になって話を聞いてくれたこと 

友達のように相談にのってくれた。 

スクールカウンセラーの面談で出席日数として加算してくれた。 

他生徒に対して欠席理由をうまく説明してくれた。 

こちらの話を丁寧に聞いてくれたのはよかった 

グチ聞いてくれた 

中学入学後に、全国学力テストの成績をほめられたこと。家で過ごした小学生時代は、先

取り学習をさせられていたため、上の学年の勉強がわからなすぎて混乱していたので。 

友達とかが「なんで居ないの」って聞いてきた時「家の用事でいないんだよ」と理由を隠

しておいてくれたこと。 

【症状】のことは先生達が理解して下さり落ち着ける場所の確保や速急な対応をしてく

ださったことです。 

一時保護中に面会に来て、学校の様子などを教えていただいた 

夜中でも電話に出てくれ助けてくれた 

「もう心配ないよって」言って、ご飯をたくさんくれた。「別れるのは、辛いけど元気で

な」って言ってくれた。 

誰にも言わない(秘密厳守)というのを強調してくれた、児童相談所含む関係機関の連絡先

をまとめて紙に書いて渡してくれた、学校で同じような境遇の子がいることを教えてく

れた（⬅️これは人により微妙かもですが)） 

ずっと先生も泣きながら「辛いよな」って話を聞いてくれて寄り添ってくれました 

相談にのってくれた 

「あなたは悪くないこれまでよく耐えたね。これからは大丈夫！あっでもあなたの味方



 

 

だよ」って言ってくれたこと 

「お前の怒りは間違っていない」と言ってくれました。 

時々、朝食を持ってきてくれたこと。 

【一時保護施設】にいた時誰も面会に来てくれなくて、ケースワーカーさん以外来てくれ

なかったけど、中学の先生だけは来てくれました。中学を卒業する時とかはプレゼントを

くれたり、施設を卒業する時も来てくれました。 

すぐ動いてくれた 

しっかり自分の話を聞いてくれた 

虐待等に気づいていたかはわからないが、進級して新クラスになった際に、「僕は【回答

者】を信じてるし、責任取るので【親】は黙っていてください」と【親】が僕に手出しで

きない環境を用意してくれたこと 

やっぱり施設にいたから特別ではないけどほぼ毎日優しい声をかけてくださっていまし

た。 

夜遅くまで聞いてくれるし、実際に家まで来てくれることもあるらしい 

すぐ病院に連れて行ってくれました。 

すぐに、児童相談所などに、連絡を取ってくれたことです。本当に行動が早かった。 

カウンセラーの先生が付きました 

話を聞いてくれた先生がいた 

誰のことも否定せずに話を聞いてくれたこと。解決策をきちんと提示してくれたこと。考

えを押し付けることなく決断を自分に委ねてくれたこと。 

一時保護している時に、手紙を送ってくれた事 

すぐ動いてくれたこと 

相談にのってくれた。 

施設に帰りたくない時に学校で極端に遅くまで残っていた時、何も触れず、帰れとも言わ

ずただ日常会話をしてくれた 

個人的にラーメンなど食いに行く関係になったこと 

虐待のことを相談した時に「話してくれてありがとう」と言ってくれたこと。 

一時保護中に会いに来てくれて学校の様子を話してくれたこと。一時保護中に文化祭が

あって普通だったら行けませんが【管理職の先生】が送迎してくれたこと。家が嫌で家出



 

 

をした時に先生が「無事で良かった」と言ってくれたこと。 

真剣にきいてくれたのでよかったです。 

話を聞いてくれるだけで気持ちが楽になったから嬉しかった 

お家に呼んでくれたこと 施設に入ったあとも手紙をくれたりしたこと 

「辛かったねよく頑張ったね」ってハグしてくれた 

メールでも話を聞いてくれた。 

親の暴力が酷かった日、一緒にご飯食べに行った。 

「よく頑張ったね！」と去年言われた言葉ですが「本当に成長したね!」と「まだ子供だ

からたくさん甘えてたくさん泣いてね」です。 

（虐待を受けていたことについての）相談はしていないんですが中学受験中だったこと

もあり、勉強についての相談はしていたのでその時に「家がやりづらかったら学校に来て

勉強しても良いよ」と言ってくれたことです。 

優しく関わってくれたしずっと考えてくれた！ 

話しかけてくれた 

「もう一人で頑張らなくてもいいからね」と言ってくれたこと 

話を聞いてもらえた、 

私の辛さに気づくことなく普通に接してくれたところ 

泣いてた時、ヨシヨシしてくれた。 

高校生のときの先生は真剣に相談に乗ってくれました 

受験シーズンの忙しい時期にも関わらず何時間でも私の話を聞いてくれた。その先生も

幼少期から過酷な家庭環境で育ち辛い経験を乗り越えていたため、私の話にただ寄り添

ってくれた。 

気にかけてくれた 

辛くなった時は授業に出なくて保健室に居させて貰った 

何の経緯だったかは忘れたが、【商品名】を朝別室に呼んで分けてくれた。朝ごはんを食

べるという習慣がそもそもなかったので、当時は何とも思わなかったが、今となってはと

ても有り難く感じる。 

ご飯を食べれていない自分にお茶やお菓子をくれた。 

【一時保護施設】に行くとその間欠席扱いになり無事に卒業できるのか関わってくるか



 

 

らそうじゃない方法はないかとカウンセラーの人と真剣に話し合ってくれた事。 

もう一つは【管理職の先生】の計らいで【一時保護施設】に居た分の欠席は出席扱いにな

り欠席日数を気にする事なく卒業できた事。本当に感謝しています。 

気づいていたのかはわからないけれど、【小学校高学年】の担任の先生がずっと向き合お

うとしてくれていました。聞き出しや聞き取りをされても、私が何も答えなかったから

か、何気ない声かけとか行動で「あなたの味方だよ」「俺はいつでも話を聞くよ」と言葉

で真っ直ぐ伝えるわけじゃないけれど心で伝えてくれていました。卒業して中学生にな

った時、「何かあったら絶対助けるから連絡しろ」「そうじゃなくても、いつでも連絡して

おいで。」と連絡先を教えてくれました。「助けて」の一言はずっといえなかったけれど、

長く細く繋がってくれている大人が 1 人いたから、どんなに辛くても命を投げそうにな

っても、なんとか今耐えられています。 

一人一人に目を向けて役割を与えてくれた 

選ばしてくれた、どうしたいのかを。 

保健室の先生は優しかった。支えてくれた 

担任ではないのに気にかけてくれていたり、声をかけてくれたりしたこと。 

毎日何時間も話を聞いてくれた。児童福祉司さんに連れられて無理やり歩いていた時、大

好きな先生に会って何も言わず抱きしめてくれた。(施設に行くのを察して) 

保健室の先生が夜中に電話してくれた 

中学のころ、【先生（担任、管理職以外）】に相談したあと、休日や授業中など、施設職員

が関わらないところで釣りなど遊びに連れ出してくれたことが嬉しかった。（施設へは口

出しできないが、生徒として連れ出すという手段は可能だったこと） 

私からいう前に気づいてくれたこと、「家から出なよ」って遠方の進学を応援してくれた

こと 

【小学校低学年】:本気で叱ってくれた。この人に嫌われたくないと初めて思えた人。だ

からいい子になろうと思った。休み時間先生が机で仕事してる時膝の上にずっと座って

いても嫌な顔しないで好きにさせてくれた。(ほぼ毎日先生の膝の上に座っていた…迷惑

だったと思う)多分…3者面談の時、【親】が私に対して何か辛辣な事を言った時、先生が

かばってくれた。翌日くらいから先生の対応が変わった…と思う。甘えさせてくれるよう

になった。多分何か察した？ 



 

 

事務的だったけどちゃんと児童相談所に通報してくれたこと 

優しかった 

親に直接電話をかけたりせず、火に油を注がないようにしてくれたこと 

子供の人権という言葉を教えてくれた。 

虐待に気づいてはくれなかったが、家にいることが嫌なことを受け止め、毎日日記に返事

を書いてくれた(楽しくなるような内容) 

「今日はどうだった？」って毎日聞いてくれた 

抱きしめてくれた。時間を使ってくれた！ 

【中学生】の時、担任になった先生が、私がこっそり泣いてる所を見つけ、本気で心配し

てくれた。「何でもないです」と言っても、「涙が出て何もないなんて、ないでしょう。」

と、その後もそっと見守ってくださり、良いところを見つけては言葉にして伝えてくれ、

存在を認め続けてくれた。 

抱きしめてくれた、ご飯食べさせてくれた、 

家に帰るのが嫌だったらと、晩ご飯に一緒に行ってくれた。 

親と戦ってくれて、自分の立場も危うくなりかけてたのに、励まして味方になってくれ

た。 

自分を否定しなかった 

私の気持ちが落ち着くまでずっとお話を聞いてくれた 

幼稚園時代の先生に【症状】について聞かれ素直に「親が殴った」と言うと職員室へ連れ

ていかれた。その時初めてこれは辛いと言っていい事、悲しい事って言って良いって思え

たし、先生、【管理職の先生】は親が【役職、地位】をしていても私の話をきちんと聞い

て親に指導してくれた。親からは「話すな」と怒られたけどそれを含め先生達は先を見越

して「話すなと言われていても話して」と言われ話した。 

むやみに親を読んだり面談したりせず、親を刺激しないようにしながらできる限り私を

守ってくれたこと。 

【症状】の時に無理なときは学習室に逃げて良い 

反抗しかしなかったが気にかけてくれたこと。 

教室で居残りさせてくれていた 

たくさん生徒がいる中で大変なのに、交換ノートをしてくれた。 



 

 

相談にしっかり乗ってくれた 

親が否定しようとも問題意識をなくさずにいてくれたこと、朝食抜きの話をしたらパン

を持ってきてくれて保健室で食べさせてくれたこと、多少無理にでも【児童相談所】へ繋

いでくれたこと 

話を聞いてくれたこと 

保健室やカウンセラー室など、イジメから逃げられる空間があったこと 

ご飯が貰えなかった時に給食の残りをもらって食べた 

辛い時に「無理すんなよ」っていってくれたこと 

私のペースや意見を尊重して貰えたこと。例えば、親には言えず学校には行くが体調が優

れない日や気分が乗らない日は 1日保健室等で過ごしたりできたこと。 

真摯にむきあってくれた 

毎日家に来てくれました 

無理にいじわるをしているが、「本当のあなたはそんなことをする子どもじゃない。先生

は分かっているよ。」 

何もアクションがなかったことが逆に良かった。 

今思うと、何かアクションを起こされたら【親】が逆上することが目に見える。 

親身になって色々きいてくれた 

定期的に話をきいてくれる 

深く事情を聞いたり親に直接話すわけではなかったが、定期的に、私だけ空き教室に連れ

て行って、「今日はご飯食べさせてもらえた？」「【家族】はなんで怒ったのかな？」など

とやんわりと尋ねてくれて、食べてないときは、職員室に保管してある前の日の給食の残

りなどを少し持ってきて「食べたら教室おいで」と言ってくれていた。 

否定せずに話を聞いてもらえた事 初めに内容を全て話してから相談や、話せる範囲で

の具体的な内容に移ったこと。 

宿題を少しだけ減らしてくれた 

話を聞いて希望通りにしてくれたこと 

気にかけてくれたこと 

誕生日をお祝いしてくれました。あとは、とにかく話を聞いてくれました。 

泣きながら、「気がつかなくてごめんね。もう大丈夫だから」と言って関係各所に連絡し



 

 

てくれた。 

高校の担任は親身になってくれて、素早い対応をしてくれた。大変だっただろうが嫌な顔

見せずに側にいてくれた。 

別室登校の時、｢○時間目頑張って教室行ってみる？15 分だけでもいいから｣と言っても

らえたことです。 

話したことをプライベートとして隠してくださったこと。 

先生が何気なくしてくれた行動や言語で施設に行けたり色んな方と出会えたこと。 

放課後に、長い間話を聞いてくれた。 

交換日記をしてくれた。 

沢山褒める 

私が生きてることを褒めてくれた 

相談はしてないけど、面談で「なんかあったらいつでも相談して」って言ってくれたこ

と。 

話を親身に聞いてくれた 

今ではたくさん迷惑を掛けしまったと思うが、習い事のプレッシャーやそこでの人間関

係、親など様々なことが原因で心身共に限界だったので、話を聞いてくれる人の存在がほ

んとうに嬉しかったし支えになった。 

毎日昨日は大丈夫だったか聞いてくれたこと 

交換ノートをして近況を常に把握してくれた 

話をしっかり聞いてくれた 

結果はどうであれ、動いてくれたこと 

みんなで実験をしている時、私がポットのお湯に手をついてしまい、お湯が出て太ももに

かかってしまった。やけどするほど熱くはなかったのに、先生が急いで水道に連れて行っ

て冷やしてくれて心配してくれたことは嬉しかった。これくらいでこんなに心配しても

らえるものなんだと思った。中学の先生は、私のことをどうしようもないと思っていたは

ずなのにいつも気にかけてくれて心配したり、叱ったりしてくれた。進路を決める時も適

当にやり過ごす私の意思よりも、私の将来を一生に考えて、私にとって良い方法を諦めず

に提案してくれた。たくさん話しかけても嫌な顔せずに、笑って話をたくさん聞いてくれ

た。 



 

 

【保健室の先生】がメンタルクリニックを受診するようすすめてくれたこと。高校を退学

する時、他クラスの教師が大検に関する資料を集めて渡してくれたこと。担任が修学旅行

の費用を助成する制度があることを教えてくれ、手続きをする事務室まで付き添ってく

れたこと。 

家出した時に迎えに来てくれた。 

家に迎えに来てくれた、別教科の先生が優しかった 

親身になって話を聞いてくれたことや、自分がされたわけではないのに、そのことに対し

て怒りを感じてくれたこと。 

暴力で虐待の相談をしたら「そりゃ痛いわ」って言われたこと 

共感してくれたこと。今思えば【保健室の先生】は母親みたいだった。優しかった。 

ご飯、睡眠の時間、その他生活について質問してくれた。 

私のために泣いてくれた 

小学校・高校の時の【保健室の先生】は、いつでも保健室にいさせてくれて、話を聞いて

くれました。高校の【保健室の先生】は、私が自殺しないよう、私が大量に持っていた薬

と保健室に大切に置いてあった【玩具】をとりかえっこしてくれました。 

【児童相談所】に連絡してくれた。【症状】を毎回確認してくれた 

「もう大丈夫だからね。いつでも味方だよ。」と言ってくれたこと 

抱きしめてくれた、初めて他人に家のことを話したら涙が出て自分でも驚いた 

話を聞いてくれる 

この現状が全てではないと教えてくれた。 

視野を広げる、目線を上げる、そういう話をしてもらえたときは嬉しいと感じた 

少し気にかけてくれたこと 

私が【症状】でバカにされていた時に、クラス全員に「私の事を馬鹿にするな！」と言っ

てくれた。 

進学校だったのに問題児である自分を見捨てずに常に気にかけてくれたところ。 

【小学校中学年】の担任だけは、児童に叱る「コラ」の一言のみ。あとは笑顔。笑いなが

ら諭す人。面談で初めてクレームつけない先生で親自身の話をよく聞いてた。親が癒され

て満足したり、私への接し方を伝えたり褒めたことで私への態度が変わった。でも担任が

変わって振り出しに戻った。 



 

 

「いつでも話聞くからおいで！」と言われたこと(【管理職】の先生) 

中学生の頃に運動会でお昼ご飯がなかったのですが、担任の先生がお弁当(手作り)を用意

してくれていた 

授業を休んで泣くのに付き合ってくれた 

【学校医】などにも話し逃げ場を作ってくれた、いつでも電話してきていいと個人の電話

番号を教えてくれた 

毎日話を聴いてくれた。いつも気遣ってくれた。親に「暴力は良くない」と言ってくれた。 

身なりが汚いせいかいじめられたが、いじめっ子を叱ってくれた 

担任が泣きながら励ましの言葉をかけてくれたこと 

高校生までずっと自分という人格が分からなくてどうゆう性格で何が好きで何が嫌いか

などが分からなかったのですが、高校の先生から「潔癖」な性格だと明言されたとき、初

めて自分が少し分かって嬉しくて堪らなかったです。 

才能や、出来ることを認めてくれた 

学校でいちばん好きな先生が、長期休業中、学校にいる日を教えてくれて「電話してきて

いい」って言ってくれたこと 

電話で直接聞いてくれた 

とても心配して話を聞いくれた 他の子とは違う対応してくれた 自分のために時間を

割いてくれた" 

一時保護の時、ワーカーさんとかは面会に来てくれるけど、【親】は来てくれませんでし

た。そのため担任の先生、【管理職の先生①】、【管理職の先生②】、【管理職の先生③】な

ど来てくれました。また、施設に入るってなった時、当時の担任の先生や【管理職の先生

④】とか来てくれて【キャラクター】のハンカチまでプレゼントされました！それがとて

も嬉しくて今でも使っています。施設に入っても、施設の中学の卒業式まで来てくれまし

た！ほんとに中学校の先生には感謝しかないです 

自分でもわからない事を親に言ってくれたこと。毎週来てくれた。その時は面倒だったが

今となれば感謝しかない。 

泣きながら話を聞いてくれたこと。学校が居場所になれたこと。 

自分の実力を認めて進学をサポートしてくれたこと 

教員の立場を超えてこなかったこと。でも話は否定せずに聞いてくれたこと。 



 

 

すぐに動いてくれた 

卒業式にピアノの伴奏をしないから卒業式に出ちゃだめと３者面談の時に親が担任&学

年主任にいったら学年主任の先生が空気を読んだのか私に話しかけずにそっとしてくれ

た事。最近様子がおかしいといろんな先生が心配して 

大丈夫？って声かけてくれた事。 

卒業式に「（とある理由から）卒業式に出ちゃだめ」と３者面談の時に親が【担任の先生】、

【管理職の先生】にいったら、【管理職の先生】が空気を読んだのか私に話しかけずにそ

っとしてくれた事。最近様子がおかしいといろんな先生が心配して「大丈夫？」って声か

けてくれた事。あと、後日担任の先生に「家から追い出されたら」学校きていいって言っ

てくれた事。【管理職の先生】と担任の先生に暴力（を受けてい）ないか聞かれたけど【児

童相談所】を知らなくて家に帰るしかないと思ってて本当の事話せませんでした。 

担任は男の先生だったので、女の先生にも事情を話してくれたこと（男より女の方が話し

やすいという配慮）、【児童相談所】にすぐに通告してくれたこと、【一時保護施設】退所

後・卒業後も相談に乗ってくれたこと 

【症状】の処置をしてくれた 

学校に戻った時に友達から「なんで居なかったの？」などの聞かれた時の対処をしっかり

してくださったとこです 

（中学生のときに）否定しないで話を聞いてくれた 

【小学校高学年】の先生が｢大丈夫？｣と声をかけて下さったこと。その時の私は、先生に

気付かれてしまったかもしれないと思い、必死に取り繕って｢大丈夫です｣と答えた。で

も、声をかけて下さったことは、今でも鮮明に覚えていて、今振り返ると嬉しいなと思

う。一方、｢大丈夫です｣と断っても、もう 1 歩聞いてほしかったというアンビバレント

な気持ちがある。そしたら、話せていたかもしれない。 

行事に参加出来ないと伝えた時に「大丈夫だよ」優しく聞いてくれた 

こちらが言葉に詰まったりしても辛抱強く聞く姿勢でいてくれた 

（中学生のときに）【行政機関】を教えてくれた 

「親の様子を見に行きたいから早退させてくれ」と言った私を引き止めて保健室に誘導

し、警察や役所への連絡をしてくれたこと。 

高校卒業から５年後、高校時代の担任が僕の話を聞いてくださり否定せず受け入れてく



 

 

ださったこと 

虐待で【症状】になったとき、先生に助けの電話をしたら夜遅かったのにも関わらず 4人

来てくれたこと 

いつでも話を聞いてくれた。話を聞きながらいろんな対策をしてくれた。 

【きょうだい】が【症状】を発症し、家庭崩壊しかけた際、信頼している先生に泣きつい

たことがあります。担任でもないのに卒業までずっと話を聞いてくださって、とても嬉し

かったです。今でもその先生のことを尊敬していますし、感謝しています。 

毎朝なかなか学校に登校しない私を迎えに来てくれたり、私がなにかトラブルを起こし

ても変わらずに接してくれたこと 

現場を目撃した先生が私が学校に居やすいように手配してくれていた 

「教室に行かなくても保健室でも良いから、何処に居るか心配だから、とりあえず１日に

一回は学校に顔を出して」と言ってくれました。家出をしてる事も多かったので、私服で

行く事もあったし、昼食の時間に喫茶店のランチを奢ってくれた先生も居ました。他にも

柔軟に対応してくれる先生が数名でしたが、居たのは嬉しかったです。 

体の傷に気づいてくれたこと 

話を聞いてくれた 

正直自分はちょっと異常でした(男子のような風貌、覇気がない、陰気)ので、周りの先生

もかなり配慮してくれていたというか、優しくしてもらっていたとは思います。何かおか

しいとは思っていてくれていたのかもしれません。成績もよかったし大人しかったので

ただ好ましい生徒だと思ったのかはわかりませんが。 

自分から相談したりするのがとても苦手で自分の気持ちを伝えるのもとても苦手だとい

うのを理解してくれて、先生の方から聞いてきてくれたり、時間をとってくれたりしたこ

と 

嫌がらずに話を聞いてくれたこと。 

辛かったね、と言ってくれた。 

話を聞いてくれたこと。他の人にいわないでいてくれたこと。ただそれだけ。 

あいさつと、日常会話を目的として話しかけてくれた、人もいた。 

笑顔でやわらかく話を聞いてくれると嬉しかったかも。 

【症状】をしていたのですが、そこに貼る絆創膏にイラストを描いてくれてそれ以上切ら



 

 

ないようにしてくれた。 

休み時間の度に保健室に逃げ込み、チャイムが鳴るまで居たが責めもせず見守ってくれ

た。 

話を聞いてくれた、家に泊めてくれた 

施設の先生なんですけど、悪い事ばっかりする自分に泣きながら叩かれた事かな、その時

は腹が立つけど、叩いた先生は心が痛かったんかなと思いました。 

成績だけ見るんじゃなくて、1 人 1 人の家庭を見て欲しかった 

（注 1）誤字・脱字等の修正はせず、できる限り原文のまま掲載した。 

（注 2）個人が特定されるおそれがある回答等については、一部加工を行ったうえで掲載し 

た。加工した場合、できる限り【】や●等を用いて加工箇所を示した。 

（注 3）虐待や虐待の SOSとは関連性が低いと思われる回答についても掲載した。 

（注 4）「特になし」等の回答や回答の場所を誤ったと思われる回答は省いた。 

 

  



 

 

別紙２ 

嫌だった対応 

【児童相談所】と相談するか、何もしないで欲しかった。里親を呼び出されて悪化した 

相談はないが自分なりにサインは出していたが気が付かれなかった 

「電話するのをやめて」と言っても家であった嫌なことを担任に話すと親に電話で事実

確認していたこと。 

理解を示してくれなかった。親の肩を持った。 

親の意見しか聞かない 

「あなたの為を思ってやってる」と言われた 

話をしても行動に移してくれなかった。 

問題行動に目を向けて指導をしてくださっていたけれど、その背景まで見て欲しかった

と思います。「なにかあった？」に対して「大丈夫です」って言ってたけど、「本当は違う

の。助けて。」って思ってたからもう少しだけ、介入して欲しかったなって思ってます。 

市役所の人だけど嘘だと思ってたらしい 

すぐ親に報告したり、信用しなかったこと。「あんなにいい【親】がありえない。思い違

い。わがままな所直したら。もっとつらい人たちがいる」と言われたこと。 

親に電話等で私から聞いた話が事実か確認の電話をされたこと。(そのことで家で余計に

殴られた) 

何も出来ないのに何かをすることです。 

その場限りに話し合い 

無力なのに首を突っ込んでくる 

「虐待だと嘘ついてる」と部活の監督が【親】に言ったらしい。私がもう限界で部活を何

回も無断欠席してた。それで監督が【親】と LINE交換したらしく、それで伝わったらし

い。監督にも少し伝えたんだが、虐待されてるっていう「嘘」だと判断されたのは本当に

心が苦しかった。 

親に髪を乱暴に切られたのが恥ずかしくて保健室登校してたら、「この事を【親】に報告

する」と言われた 

【親】が学校に相談したらしく、先生は私に話を一切聞かずに「カウンセラーさんが来る

から話す？」と言われた。知らない人だったので断りました。 



 

 

急に帰らせてくれなくなったのが一時期不安だったこと 

親の方に味方されたこと 

「実家に帰って休むべき」と諭されたこと 

小中学生の先生に相談しても、相手にされなかった事です。虐待を受けているということ

を隠そうと必死にしているのが、傷つきましたし、こんな大人に相談した自分が馬鹿だっ

たと痛感した事です。 

親に話した 

「親というものは有り難いものだ」という観念論。「反抗期」という言葉でまとめる教師

も中にはいた。 

相談すると｢親にそんな口を利くのはどうかと思う｣と言われ放置された 

話をした先生が、自分を 1 人残して【管理職の教員】に走って相談に行ったこと。 

スクールカウンセラーには育児放棄を相談したが、高校の時に性的虐待にあっていると

相談した先生には特に助けられなく、逆に、「実父からされている人もいるから我慢しろ」

と言われ相談する事に諦めがついた。 

全部！人に関心がなさすぎる 

「気にしすぎじゃないか」と流された 

親を一方的に否定されたことです。 

里親を呼び出して三者面談。学年の先生に広める。「私も悪い」と理由も根拠もなく言っ

てくる。 

中学校の先生に「家庭の事情には踏み込めない」と言われたこと 

こちらの話をよく聞いてくれたのはいいのだが、私が言ったことを【親】に全部言ってし

まった。そのあと「それだと私があなたをいじめているみたいじゃないか」と怒られた 

特に何もしてくれず、スクールカウンセラーに繋がれただけだった。 

「みんな見てるから静かに」と言う先生もいた 

周りの人に広まること 

「秘密にして」と言ったのに親に言われた 

あんまり動いてくれなかった。 

服がボロボロで、お風呂にも入れてないときにボロボロな服をみて「クールビズ？？」と

授業中クラスのまえでバカにされ、全員に笑われたこと。 



 

 

話した時に「次何かあったら【児童相談所】行こうね」って言われたことです。それを言

われたのは【中学生】で、虐待っていうの自体はいま思えば【小学校低学年】からありま

した。それくらいからあることも伝えたが「今度」と言われて助けて貰えなかったことで

す。 

同情してる感じがして嫌だった 

自分には関係ないって感じの反応をされた時 

学校に来て、教室に行くよう言われたこと（当時、いじめを受けていたから） 

「頑張って反抗してみて！」っていわれた 

【親】と一緒に罵詈雑言を浴びせてきたこと 

クラスの子の前で真剣に相談した話を面白可笑しく話された。 

話を聞いてくれない。 

どーでもいいような態度を取る人も中には居た 

担任の先生にバレて、親に電話がいったこと。 

真面目に聞いて貰えなかった。 

私の話を聞いてくれないことが多々ありました 

親の味方をされたこと 

信用してくれなかった 

親を呼び出して「あなたは虐待をしているのか」と聞いたため、虐待がエスカレートし

た。児童相談所の介入などはなかった。 

「みんな頑張ってるんだから」あなたも頑張らないとね？」と言われたこと。いつになっ

たら良くなるのか、しか聞いて来ずに自分の話を全然聞いてくれなかったこと。「誰にも

言わない」と言う約束を簡単に破られたこと。 

約束は守ってもらえなかったところ 

写真を撮って他の先生呼んで私の前で見せ物のようにした事。私自身もいろいろな先生

にアザだらけの体を見られた。 

何も変化がなかった。 

私が家出をした時、私の話は聞かず【親】の味方をした。「児童相談所に話が行くと大変

なので、【回答者】を家に連れ戻してください」と【親】に言っていたらしいです。 

「家庭のことに口出しできない」しか言われなかった 



 

 

無視された 

普通、家庭環境は平和で困っていないのが当たり前という風潮で、極端な問題が表面化し

ている家庭（子供が万引きや暴力などで捕まる、子供を違法に働かせている、親がアル中

で学校に乗り込む等）が優先されていた。結果、自分は大したことないと思い、相談しづ

らくて平静を装うしかなかった。 

担任が【親】に虐待してるのか聞いた。 

親のことを相談したことが、親に筒抜けになったこと。 

先生と喧嘩して、犬猿の仲になった。 

何も対応してくれなかった【管理職の先生】の態度です 

ほかの先生ではありますが、話したことを他の人に知られたこと 

嘘つき、約束を破られる、大人の事情、子供は子供 大人は大人 

許可もしていないのに勝手に親に話されたこと、頑張れ、そんなこと気にしないで勉強し

ろと言われたこと 

高校時代、家事をするため、センター試験に不必要な科目の宿題は一切していなかったと

き、理由も聞かずに「もっと勉学に励め！」とだけ言ってきたとき。私以外にもセンター

試験に不要な科目の宿題をあまりしていなかった人がいたからであろうし、先生も大人

数の生徒の家庭事情などそれぞれ把握や想像できないだろうから仕方ないだろうけど、

やはり目に見えにくい事情は想像されないんだと思った。 

もっと助けてほしかった 

本気にしてくれなかった。自分が悪いと言われた。 

私の辛さに全然気づいてくれなかったところ サインを出していないので当たり前だけ

ど 

「大丈夫だよ」ってある 1 人の先生から言われた。 

なんの対応もしてくれなかった… 

中学生のときは特に取り合ってもらえませんでした。 

聞いてないふり 

下校時に「親がこんなんだから、お前も…」とため息をつかれた。 

無視された 

自分の許可なしに親に電話し、夜に親と担任のみで話をしてたこと。【親】だけの話を信



 

 

じ自分が全て悪いと決めつけられたこと。 

誰にも言わないと言ったのに警察に通報 

私の家は水道とガスが止まっていてお風呂とトイレが使えなくて【具体的な記述のため

省略】というのもあると思うんですけど｢〇〇ちゃんの家はお風呂ないの？学校で入

る？｣って一対一ではなくクラスのみんなの前で話されたこと 

担任の先生にだけ話したのに、私の了解もなくカウンセラー?の人を学校に呼んで、【一時

保護施設】の人と【管理職の先生①】、【管理職の先生②】とか 10 人くらいの中で授業中

に急に呼ばれて今後についての話し合いが始まった事。一言欲しかった。その話し合いは

夜まで続いて明日までに考えるとかは無理で今日中、今決めないといけないと（誰も着い

て行かずこのまま家に帰るか、【一時保護施設】に行くかの 2択）行けなかった事。 

【親】が迎えにきても何もしてくれなかった 

親に電話して、「そんな事実がない」と言われたら納得していた 

理由を知らないからしょうがないとは思うけれど、深夜徘徊が増えて遅刻欠席が増えた

とき、私の行動の「なんで」に目を向けてもらえなかったこと。問題児として見られるよ

うになって、生徒指導って形で言われたくないことをたくさん言われた。 

相談しても何もリアクションがない 

なにも本気にされませんでした 

小学生の時に恐らく虐待を受けていた子が同じクラスにいたが、その子の家庭が厳しい

ことを担任が「いい事だ、君たちはこの子に比べてあまったれてる」的なことを発言して

いるのを聞いて不快だったし、関わりたくないと思うようになった。 

家族は仲良くあるべき押し付けが厳しかった。 

「【一時保護施設】に面会に来る」って言ってくれたのに来なかった 

「何かあったのか」と聞いてくれたかと思えば、「両親がそんなことすることは無い」と

言われた。反抗期だと言われ、済まされてしまった。 

爆笑された 

学校でのイジメが酷く、学校に行きたくなくて家にもいれないので登校するふりをして

遠くに歩き続けたことがあった。それ以来先生が迎えにくるようになり更に逃げ場がな

くなった。 

定期的に自傷していないかチェックされた、いい人だよと紹介されたスクールカウンセ



 

 

ラーが自分語り長すぎる、 

「親が全部悪い。お前は悪くないが、親は選べない」と言われて絶望した。義務教育が終

わるまで耐えるしかないと思った。 

中学生のとき保護されたが、小学生のときから傍から見れば明らかに虐待されてると分

かるのに声掛けなど一切何も無かった 

無理やり【きょうだい】と離された事 

見てみぬふり、頼りにならない 

「【親】はしつけが厳しいようだけど、あなたを思ってのことだね。頑張ったら認めてく

れると思うよ」とのアドバイス 

事情を聞くためにクラスみんなの前で何度も呼び出されたこと 

口先だけで行動がなかった。 

無視「自分で考えろ」という 

「親の事を悪く言うのは良くない。殴るのも恫喝するのもあなたのため。子どもを愛して

いない親はいないのだから、全てあなたのためにしていること」と、虐待行為を肯定し、

それを止めさせたいと思う私を否定したこと。 

しつこくされたことを聞いてくる 

自分の許可なく親を呼び出して「この子おかしいです」「孤独になって友だちができない

のでは？」という不用意な発言をして（先生なりに注意したつもりかもしれないけど）、

その発言が親を通して子どもの自分の耳にも入ってきて信じられない気持ちになった。 

【管理職の先生】に言って、親呼びだされて、「ホントの話ですか？」とか聞いた事 

保健室に連れて行かれた（職員室は好きだったが保健室は何かが違った） 

今の話じゃない、やりたくてやったわけじゃないなど笑いながら話された セカンドレ

イプ的対応 

見て見ぬふり 

子供の言葉でなく、自分が見た親の印象（外面は大変良い）を信じる。反抗期だと決めつ

ける。「いい【親】なのに」と諭す。 

「そうはいってもご両親も心配してるんだよ」と言われた事。抱えてきた苦しさや辛さを

否定された気がした。 

ドン引きされ、コチラに問題があるように扱われた。相談相手自身の家庭環境を基準に、



 

 

「私の家はこうだけど、どうしてそうなっちゃったのかな……」となかばマウンティング

のような論調で話された。 

見て見ぬふり。 

小学の先生にも【症状】のこと聞かれ話したが「そんな事ない」と取り合って貰えなかっ

た。【きょうだい】がいて既に親が【役職・地位】をしていたから聞いてもらえなかった。 

【一時保護施設】に行ったらなにもできなくなる 

ちゃんと考えてくれなかったこと、 

親が外面だけいいので「いい親御さん」と言われ続けたこと 

決めつけ、見下し、無視 

学校に来るようにすすめること。不登校をかわいそうに扱うこと。 

「お話ししよう」と話をしつこく聞いてくる先生 

何もしない親を見て「あなたが、家事とかをするから、親が『してくれるから何もしなく

ていい』って思うんだよ」って言われたこと。 

両親からの心理的虐待を「親御さんは神経質なんですよ、きっと。」と、親を擁護するよ

うな発言をされたこと。 

「親御さんの気持ちが分かる」と、言われた。 

問い詰めるように質問されたこと。萎縮してしまうし、大抵親から「本当のことは言う

な、また殴るぞ」と脅されているから余計に何も言えなくなって苦しいだけになる。 

自分の家の状況を忘れられた 

【自傷行為】していてそれを無理矢理「見せろ」と言われ見せないといけなかったこと 

自分の話を聞かずに「あなたが悪いです」って言われた。 

殴られたり暴言を吐かれると伝えたが信じてもらえず面倒な顔で笑われた。 

「話したことが（相手に伝わると）余計にされるから言わないで」って言ったのに、親に

連絡した。他の人に聞かれるような職員室や廊下などの場所（で）「親とはどうか？もう

されてないか？」など聞かれた 

私の許可なしに、保護者面談で親に事実確認した。 

親は偉い、子どもはそれに従うべきという古い考えの先生が多く、子どもの言うことを基

本的に信用しない人ばかりだった 

「親や【親戚】も疲れているんだからしょうがない」と言われたこと 



 

 

身体的虐待 

何もしていただけませんでした 

知らないふり・見ないふり 

認めてくれない 

なにも知らないくせにわかったふりすること 

嫌だった対応と言うより、虐待された経験がない人とは、分かり合えないことも多いなと

は感じました。 

現状を軽くみられる。言わないでと約束した事を破る。 

「親は子供を愛している、親に口出ししてはならない」という価値観に縛られ、そもそも

子供の勉強の成績以外何も興味がなかった先生に囲まれていたためそもそも話す気にも

ならなかった。【高校生】のころ、先生が 1度だけ「親は子供を愛している」と私に話し

てぼんやりとした違和感を感じた。 

みんなの前で報告されたこと。 

次何かあったらと延ばされていたこと 

めんどくさそうな対応をされる。 

小学校の別の担任教師に、貧しい家の子だとバカにされていた。被害妄想ではないと思

う。 

「助けて欲しいと」言ったのに、助けてくれなかった 

むりに聞き出そうとされた、放置された 

相談した事は無いが、私が忘れ物を２日繰り返した時に「お前の親は過保護だ」と言われ

た時に、なぜそう思うのか不思議でたまらなかった 

相談したら、性的な接触が始まった。卒業まで続いた 

親と話したとき、「あなたのことが嫌いな訳では無いんだね、愛してるんだね」と言われ

たこと 

対応が冷たい時があった 

家族と仲が良くないことを責められる 

たまに登校したら詰められた 

親にそのまま伝え、結果私への当たりが強くなった 

最初から「素晴らしい親御さんがいるから何も辛いことはないんでしょ？なんでこうな



 

 

ったの？」と保健室に登校し始めた時に言われた。 

相談しても「あなたのためを思ってのこと」「大人になればわかる」と言われたこと。 

「虐待なんてお前が悪いんだ」って言われた 

【私立学校】だったせいか家庭に問題がある子どもに介入したくなかったのか、話を受け

流されて終わった。中高一貫校で相談当時【中学生】、その後 3 年以上通学したが、2 度

は相談しなかった。 

提出書類がぐちゃぐちゃだったり、お茶をこぼした後があると怒られた。 

暴力体罰罵倒、【具体的な記述】と殴られたりした、親に嘘を、いじめをしていると報告

をされた 通信簿に嘘を書かれ、【具体的な記述】と書かれ内申も嘘を書かれた 

「気にしない方がいいよ」「話し合えば親子は絶対通じ合えるよ」などと言われたこと。 

話し合うという体制だけで終わったこと 

「親に感謝しなさい」と感謝を強要してくる。親目線でしか見てくれない。 

話を聞こうともしない、「みんな苦しいんだ」で終わらせられたこと。 

あまり知らない先生に言われること 

親に似た精神攻撃をされた 

担任に共有するだけで終わり。 

【親】に連絡をする 

親や【親戚】と話そうとした。『しつけです』等と言い、改善しないのはわかっていたか

ら嫌だった 

空き教室で女の先生何人か集まって暴力の痕跡を見るために服をまくられたこと 

親のことを擁護し、私が悪いと言われました。 

嫌だったことはたくさんあるが未だに向き合えないでいる。 

自分の育った常識、環境が全てだと思っていた。 

不登校時｢どうせ仮病だ｣と言われる、昇降口まで親に無理矢理連れて行かれ泣いて動け

ないまま放置される。 

親の対応や服の趣味でひいきする人。詰問や罵倒されつづけてる子は言葉につまったり

緊張するが、それを煙たがり、ハキハキしてないデキが悪いから叱られるんだ、と本気で

思ってる教師。他のクラスの教師ならお古を貸してくれたり、あげたりすると聞いて、子

供ながらに被虐待児は「怠けてる」と思われやすくてそれを厳しく指導する教師に当たり



 

 

やすいと思ってたし、思う。 

「一時的なことだから大丈夫」と流されてしまったこと 

陰湿 

「そんぐらい大丈夫。良くあること」と言われたこと(保健室の先生) 

イジメとかもスルーされていた。 

やられてた事言ったとしても、人数関係なく先生は警察に相談したら良いとか何も教え

てくれなくて、スルーされたことです。 

高校の頃に【きょうだい】に【被害】されている。助けてと伝えたところ「実の父親に【被

害】されている子もいるのだから我慢しなさい」と訳のわからない事を言われた。【小学

校高学年】の頃の担任が育児放棄されているのを知っているのに「給食費払ってないのに

おかわりするな」などクラスメイトの前で言われた 

両親が【職業】で相談した先生が【親】と知り合いだったため、「あなたの【親】ならな

んとかしてくれる」と丸投げされた。第三者に介入してほしかった 

「産んだ親なんだからそんなはずがない、前の家に帰りなさい、謝りに行きなさい」と何

度も言われた。「【回答者】さんがこんな事を言ってるんですが、本当ですか？」などと本

人の元へ確認を取ったことで、その後また虐待が過激になった 

できもしない事を言わないでほしい 

「親だから心配している」と言われた。 

原因は私が悪いから。 

発達障害をばかにされた 

高校時代に家庭の事情を知らない別の教員から「なぜ他のクラスメイトと喋れないのか」

と聞かれたこと(家族への対応を考えるのが精一杯で、クラスメイトと楽しく話せる心の

余裕なんてありませんでした)。スクールカウンセラーから「もう過去のことでしょ？」

「【親】を許してあげて」と一方的に言われたこと(【症状】や【症状】などに悩んでいる

私にとっては過去のことが過去になりきれないから困っているのです。また、どうしても

許せない相手がいて、それが家族だった場合の複雑な心境に思いを馳せて欲しかったで

す) 

「お金がないってことはないよ、【親】からの養育費があるからね。裁判すれば取れるよ」

と親ではなく私に言われた。「【親】も一人で子育てして大変だから支えてあげようという



 

 

優しさを持ってね」と言われた 

担任以外の先生に話しかけられること 

相談をすると「私も同じ」だと言われ自分語りと不幸自慢を延々とされ目の前で泣かれた

ときは虚無でした。 

無関心、何もしない、放置 

3 ヶ月ぶりに小学校に復帰した時に「おかえり」と言われたこと、私が元の家(親戚の家)

に帰れるのか聞いたら(小一の頃だから言葉がぎこちない)「分からない」と言われたこ

と。自分がどういう状況だったのか、おかえりという言葉の概念も知らなかったし、中途

半端に首突っ込まれるくらいなら何も言わないでほしかった 

家庭環境を何も知らない先生に勝手に家に連絡されたこと 

相談を聞いてまだ全て話している状態でないのにその日に【親】に連絡をしたこと。 

進学のサポートをしてくれた先生とは別の人で、なんであれ「あんたが悪い」と責め立て

る家庭であると訴えても、級友とのトラブルの報告を考えなしに「【回答者】がトラブル

を起こしました」と伝えたこと。あの教員一人の無策だとは思います。 

教育実習の先生が他のベテラン教師に職員室で相談したらしく(生徒の誰かが聞いてい

て)、わたしが話したことがクラスが学年中に広まってしまった。その状況から助けてほ

しかったのに教師が内容確認の電話をなんと【親】本人にしてしまい、そこから更に家庭

環境は悪くなった。 

「自分でどうにかできないのか？昔の家庭ではそれくらいどうってことなかった」と言

われた 

虐待は事実無根であると決めつけ、【症状】ではないかと言われた。 

【役職・地位】や【役職・地位】を両親がしていたので、「あなたの親御さんは素晴らし

い人だからそんなことするはずない。」と否定された 

「時間がないならないなりに勉強する時間を作れ」と言われ、虐待を疑い救ってくれなか

った 

緊急性があり、仕方なかったとはいえ、親に相談した内容を話されたこと 

 

【高校生】の時に「家から出たい」と言う思いを伝えたら「親に言います」と言われ、絶

対絶対殺されるの分かってて拒否し続けたら、「貴方は私達にどうしてほしいんですか？



 

 

わがまますぎます。親に言えば家庭環境は必ず改善します。貴方が、もし虐待死したら学

校側が訴えられるんです。迷惑です」って【管理職の先生】と【管理職の先生】に言われ

ました。一番深く傷ついてます。でも、誰にも相談できないのが悲しいです。私立高校で、

マンモス高なので少し教育面でも特殊だと感じます。 

【自傷行為】してる事を親に伝えて学校に呼んだ 

年配の女性教師だったが、私がその話を始めると急に目が合わなくなり、話を終えるまで

聞こえていないかのような態度を取られる。話し終わって、「助けてほしい」と伝えると

｢もう忘れろ｣と言われた。保育園までの保育士たちもほぼ同じ。みんな、マズい話を聞い

たという顔になってサッと視線をそむける。私の体の【症状】を見ても誰も何も言わず、

大人になって家を出て自分で行政を頼るまで、教育者と名乗る人から保護を受けられた

ことは 1 度もなかった。教師にはまともな大人がいないのだろうと感じている。 

「皆色んな事情を抱えている」と言われた事 

明らかにその場をしのぎな対応だった。「本当は君を愛してるんだよ」とか、「いい人だと

思う」（そう言われると、わたしが分かっていないから悪い、となってしまう）とか、一

見綺麗そうな言葉で誤魔化してるのが当時も分かった。 

家庭のこともありいじめられていたが、知らないフリ、なんなら加担していた。私のクラ

スにはいじめなんてありません、みたいな作文を書かされた。 

自分の見解や価値観で私の気持ちや経験を決めつけてきたことです。担任に至ってはカ

ウンセラーや心理がわかるわけではないのに、個人面談を毎日のように行いその度に「自

分が特別だと思っているだけだろう」「いつまでも同じこと言っても仕方ないから前を向

こう」と言われました。それと謎の瞑想もさせられました。 

高校の時、負担をかけるな、何なら来なくて良いと冷酷  

友達の前で色々聞いてきたので、先生と自分と二人の状態で聞いて欲しかった 

行事に参加出来ないと伝えた時に怒って長く説教された 

親の味方をする。親を怒らせた私が悪いのだとせめられた 

「あなたが悪い、ご家族とも話し合えばうまくいく」などと言う 

親に話してくれなかった。 

不登校になった時頻繁に親にも電話されて、余計に親がキレて物に当たりながら親が仕

事に行ったり家で物に当たったりしたから電話は控えてほしい。家に来た時も親に変に



 

 

干渉しないでほしい。 

当時は大事になるほど後で酷い目に合うとしか思えなかったため、勝手に連絡されたこ

とが嫌でした。 

親と仲良し 

「それは親御さんの愛情だよ」と決めつけられたこと 

SOS を出してた時に私のせいと自分ばかりを攻められたこと 

「あなたも悪い」と言われた 

親と話し合いをした 

性的虐待をドン引きされた 

ちゃんと話を聞かず私のせいにした。 

期待の押し付け。本人がどうしたいのかを確認しない。 

「お前が生意気なのが悪い」と被害側の落ち度を責められた。 

「なんでちゃんと出来ないの、普通に出来ないの、なんであなたはこうなの？と否定的に

言われることもあったり、家庭の相談をしてもそれは保護者の問題であなたの問題じゃ

ないんだから関係ないでしょ」と受け入れて貰えなかったことがいまでもショックに感

じる 

担任は気のせいだって怒ってきた。 

なんでなのか一方的に質問攻めにされる 

気づいてるはずなのに、私が何をされてるか言えないことを分かってて「何されてるの？

具体的には？」と詳しく聞こうとする。「親に傷つけられている」これだけで十分保護す

るのに値するはずなのに。 

相談を何回しても、学校のいろんな先生にしても、耳を傾けてくれなかった。聞いてくれ

ても、無視。それか無かったことになっていた。【親】と先生が話すこともあったが、ど

ちらも改善しようとしなかった。何度も学校側が｢今度通報しますよ｣と言っていたらし

いが、実際にはせず、放置という感じだった。先生によって、｢あなたが悪い｣と言う先生

もいた。 

私が「秘密にして欲しい」と言ったことを親に言われたこと 

相談して【親】が学校に呼び出されたが何も変わらなかった 児相への通達もされていな

かった 



 

 

「殴られた」と言っても何もしてくれなかった。 

家庭訪問の際に【親】が【きょうだい】の頭を撫でようとしたところ【きょうだい】は暴

力を振られると思い頭を両手でつい覆ったのですが、目の前にいた学校の先生は一瞬表

情が固まったのにも関わらず何事もなかったように振る舞ったこと 

結果として色んな人に広められた 

思い込みが激しいと、虐待やいじめの体験否定をされた。 

嫌がらせ、イジメ、差別 

親の目線で話をする 

見て見ぬふり、差別 

自分が悪い、という感じで対応された。 

事情を知らないまま勝手に家に電話してした先生がいたこと 

自殺したいという電話相談があったことで、自分ではないかと疑われ、家に担任から「お

宅の子供が電話したのではないか？」と電話がありました。私ではありませんが、もし家

で暴力などを受けている子供であれば、そういう電話があったことでますます暴力を振

るわれるかもしれないのに、本当に配慮のないバカだなと思いました。うちの親は「まさ

かうちの子供がそんなことするわけない」といって否定していました。本人たちは普通に

子育てしているつもりですから。それもあってもし電話相談するときは本当に気を付け

なければもっとヤバいことになるのだなと学習し、公衆電話からかなり離れた地域の子

供相談電話に電話したことがあります。足がつかないように気を付けるようになりまし

た。相談しても当時は「そういう子供がたくさんいる」で終わりでしたが。 

教室へ行け。勝手に【児童相談所】に電話されて知らない人にタクシー乗せられてしらな

い施設に 1ヶ月も入れられた 

中学校の頃、顔に血がついたまま担任と話した時に、「どうしたの？」と心配はされたも

のの、場所が職員室で周りに人がたくさんいたため何も言えなかった。その後どこかに繋

げて貰えるわけでも話を聞いてもらえる訳でもなかったのが少し心残りではある。 

保健室に行き、家で【親】がしていることを伝えた。だが、保健室の先生は「忘れ物をす

るあなたがわるい(そのときは自分が【障害】だとわからなかった)、すぐに行動できない

貴方がわるい、勉強できない貴方がわるい」と言われた。それを担任に伝えられ問題児扱

いされた。自分で学校のカウンセリングに行った。そこでも保健室の先生とカウンセラー



 

 

の繋がりがあるらしく私が悪いといわれてしまった。ここから先は私の想像にすぎない

が保健室の先生に相談した時｢担任の先生は男性で少し怖いイメージがあるで、相談した

ことを伝えないで」と言った部分まで担任に伝わってしまったのが原因で、クラスの全員

前で｢結局、当たり前のことが当たり前にできないお前の努力が足りないのだ｣｢お前は忘

れ物女王だな！｣と晒されてしまいトラウマになった。家にも学校にも居場所がなくなっ

た。 

すぐにあとをひいたこと。【親】の優しい表情や言葉に騙されたこと。大丈夫そうだって、

勝手に決めつけたこと 

虐待は家庭内の問題だ、と相談する前に拒絶反応された。気付いていたけど見て見ぬふり

をしていて、「親の愛情表現」「親になれば分かる」「自意識過剰」「育ててもらったんだか

ら我慢しろ」と相談する前に口を塞がれた。 

「いい【親】じゃないか」 

無視。無理解。決めつけ。怒鳴りつけ。 

小中高と、学校にいる間は、私にとって天国でした。｢友達などは不要｣という両親と違っ

て、友達も普通に何人かいましたので、普通の子どもにしか見えなかったのかも知れませ

ん。ですから、真に受けて貰えなかったです 

男を誘ってる様に見えるから学校では私だけスカート禁止でした。 

【高校生】の担任の先生に殴られたり蹴られたり脅されたりした 

小学校は先生の好き嫌いで成績が決まること。高校の頃は支援学校にいるからって障害

扱いされたこと。 

小学生のうちに留年した 

出来損ない発言！体罰 

【小学校高学年】の時私は声がうるさく授業中もうるさくて、席替えを 1 回もしたこと

がなかったです。それが区別的なのされてていやでした 

担任では無いですが、精神的に壊れていても怒鳴ってクラスに引きずられて入れられま

した。 

毎朝迎えに来る。仲良くもない友達からの色紙をもってくる。話したくても「今忙しいか

ら無理」言われる。腕切ったら話も聞かず「お前が悪い」と言われた。 

ジェンダー問題や【症状】、【症状】などを抱えていた僕に、「〇〇(【障害】の友達)みた



 

 

いに目に見えてわかる障がいを持ってるやつを虐めていたら俺は庇うけど、お前みたい

に目で見てわからないやつまでは構ってやれない」と言われた。 

中学の教師、ただ片親というだけで偏見で物事を決めつけられ、成長期で一気に伸びた身

長で短くなってしまったスカート丈を執拗に責め、【病気】になっている事を職員間で共

有せず遅刻を繰り返す問題児という扱いをされたり、卒業アルバムの寄せ書きを頼んで

も居ないのに「●●●」と説教を書き込まれた。嫌な生徒だと思っているのがひしひしと

伝わってきた。大人は皆、立派で尊敬できる人ばかりでは無いという認識を深めるきっか

けを与えてくれた 

寮の担当の先生に「なんで私には言ってくれなかったですか ひどいです」と言われた時 

宿題や持ち物に関して頭ごなしに叱られる 

小学校のときの担任は忘れ物をした人を前に並べてすごい痛いゲンコツをしてきまし

た。 

「あなたは、だめだとかできない」とかを言われ続けた。 

担任が遊びで生徒のこと箒で殴ったりしてた 

暴言や先生が勘違いしたのに怒られた。 

放課後残されて、身に覚えのない事で説教され、その最中に身体を触られたりしたこと。 

自分のストレスを、顔に出すこと。 

学校の先生が保護者や施設職員に指摘できる権限が限られていたことが子どもからして

嫌だった。大人同士だと言うことを言えないため、児童同士で群れをなして暴走族したり

非行に走るのだと考えられる 

偏食の多い子供にとっては給食の考え方も必要です。 

給食を全部食べきるまで、食べさせる事が正解だったのか... 

今、思うと完全に職権乱用です。" 

担任とは別の、問題を起こす担任を持てない【管理職の先生】に目をつけられて、先生か

らのストレスの捌け口としてターゲットにされてしまった。 

嫌われていたので理不尽に怒鳴られた。無視されていた。足を蹴られたなど 

姉と比べる。「お前は出来るだろ？」など 

部活を先生の対応のせいで「辞めたい」といったら、【学校】でゴミ箱を思いっきり蹴ら

れ脅された。 



 

 

元生徒と結婚し子供が産まれ、自分だけ幸せそうな生活を送っていて、正直、高校の先生

なんてこんなもんか。と諦めた。 

先生からも嫌われていたのでまともに相手にされなかった。 

いじめられていたこともあり不登校の時がありました。でも先生に教室に戻れと無理矢

理押し込まれたことがあります。 

私物を取り上げて勝手に捨てる。「嫌い」だと他の生徒が大勢聞いている前で言う。 

水泳の影響で、地毛が茶色と生活指導されたこと。嫌がらせをしてきた加害者に注意せ

ず、反抗した被害者を責める注意をしたこと。 

体育会系出身の先生だったため、先輩の言うこと、やることが正しいとの考えから、一

切、救いに手を差し伸べてくれることがなかっただけではなく、一緒になって言葉で虐待

し続けた。 

首に傷ができていて、学童の先生がその傷を不審に思ったのか、傷のできた理由を聞いて

きた。訳の分からない嘘の理由を言ったので、余計に不審がられたのか、それを【親】に

話された。【親】に心配かけたくないから知られたくなかった。 

小学生の時周りも同じ失敗をしている人が何人も居るのに私だけ毎回怒られていたこと

です。 

他の人と比べる 

学校の先生からも冤罪をかけられたり冷たくされた 

他の生徒を殴っていた 

「なんでできないんだ」と時々暴力があったこと 

私のせいじゃないのに、何度も私のせいにされた。その時の担任と馬が合わず、何度も居

残り勉強をさせられた。私がふざけるとすぐに廊下に立たされた。私の気持ちは聞いても

らえなかった。家の人の前では良い顔していたのが尚更嫌だった。 

他の生徒と比べて、雑用など先生から頼まれる頻度が高く、いいように使われているなと

思えて嫌だった 

【小学校低学年】の 3 学期の産休の臨時教員が来た 初日に授業中いきなり頬を叩かれ

る理由は左利きで書いてたからと言うだけで それ以降、二度と右で書く事はしないと

誓う 

高校の先生は、「お前のような人間は死ね」と言われた。 



 

 

【管理職の先生】が加害者だったので、担任が萎縮しているように見えたこと。 

いじめられて教室で泣いていたが教師は見て見ぬ振りをしていた 

学校の先生にもいじめられた 

親と一緒になり進路を無理に変えられた 

若かった【親】が年配の女性の出産のリスクについて話したことを私が同級生に話したこ

とで同じ学年の友達の母親から【親子】共にはぶられ、同じく同級生の母親から【先生（担

任、管理職以外）】に伝えられて、放課後残されて「幼稚園に戻りなさい」と言われなが

らひたすら頭を叩かれていた。またテストで何度満点を取ろうと、満点を取った人として

発表される中に含まれなかった。カンニングするからという理由で、1人だけ席を廊下や

教室の隅や黒板の前に移動させられていた。 

親子関係は厚労省管轄なので、学校は何もできないと役人の立場でしか対応されなかっ

た 

その親身になって世話してくれた【小学校低学年】の担任から【小学校中学年】の担任に

変わったらいじめっ子を放置して叱ってくれなかった。 

【小学校低学年】の時の担任からも殴られた。学校の先生に相談するなど選択肢に無かっ

た。 

先生とは少し違いますが、二分の一成人式が少しやりたくなかったです。学校に保護者が

来て、子供が感謝の手紙を読むというものでした。うろ覚えなのですが、基本的に【親】

に対してと言われたような気がします。【親】に感謝していることもたくさんあるのです

が、手紙を人前で読むことが苦痛でした。クラスの生徒や親御さんが感動で泣いている空

気も、わたしには居心地が悪かったです。学年全員がみんな幸せな家庭環境とは限らない

し、【親】が来れない人やいない人もいるのに…と思っていました。 

小学校の時に私はクラスでもうるさい存在でした。でも、うるさいだけで席替えの権利も

なく一回も席替えに参加したことがありませんでした 

中学時代の担任は私のことを害虫並みに嫌っていたと思うが、やはりあの密告は許せな

い。絶対に許さない、許さない。 

担任や【先生（担任、管理職以外）】の先生同士で情報を共有していたこと、相談者本人

(私)への相談・相談がないままに【親】と接触していたこと、【親】と接触したことを別

の話の流れで口を滑らし私に漏洩したこと(先生や大人、人間への不信感が形成された) 



 

 

授業に出ても基本的に勉強が出来ないと無視。挨拶すら無視されてた。 

なぜか自分にばかり怒られた 

何も話を聞かず『決まりだから』と威圧的に怒られた事。 

他の先生にセクハラされた。 

私の場合は、学校の先生が危険な人間だったこと。教職より、社会に出るより、まず自分

自身が治療して欲しいと思っています、今も。 

特に中学はどの先生も威圧的で、相談相手の対象にはならなかった。 

親に、みんな通告した際 

（注 1）誤字・脱字等の修正はせず、できる限り原文のまま掲載した。 

（注 2）個人が特定されるおそれがある回答等については、一部加工を行ったうえで掲載し 

た。加工した場合、できる限り【】や●等を用いて加工箇所を示した。 

（注 3）虐待や虐待の SOSとは関連性が低いと思われる回答についても掲載した。 

（注 4）「特になし」等の回答や回答の場所を誤ったと思われる回答は省いた。 


