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島根県の取組み

しまね移住についてなんでもわかる！話せる！相談できる！

「しまね移住フェア2023 in 東京」 11/19(日)開催！

来 場 者 先 着 2 0 0 名 様 に ご 当 地 パ ン を プ レ ゼ ン ト ！ 豪 華 賞 品 が 当 た る 抽 選 会 も ！

公益財団法人ふるさと島根定住財団（以下、財団）は、移住検討者への情報提供や相談対応を行う対面

型のイベント「しまね移住フェア 2023 in 東京」を、2023年 1１月１9日（日）1１:00〜16:00 に、東京国

際フォーラムホール E2 にて開催します。 

本イベントでは島根県下全１９市町村の移住担当者や支援機関、移住の先輩が移住に関する個別相談に

対応します。その他、移住の先輩等による「セミナー」やリアルな体験談が聞ける「転職カフェ」、資料コーナーなど気

軽に情報収集できる場も設置。お子様連れでも安心してご参加いただけるよう「島根の森の遊び場」を再現したキ

ッズスペースも設け、遊びナビゲーターが島根の自然の遊びを教えます。 

また、当日来場者 200 名様に“バラパン”などのご当地パンをプレゼントするほか、アンケートにご協力いただいた

方には、抽選で“東京-島根館のペア往復航空券”や“仁多米”など豪華賞品が当たる抽選会も実施します。 

 

島根県の人口は昭和 30年の約 93万人をピークに減少しており、“過疎”という言葉の発祥の地とも言われています。 

現在の人口は 70 万人を切り、過疎化、高齢化が進んでいます。人口減少に歯止めをかけようと、県では全国に

先駆けてＵＩターン施策に取り組んできました。平成 4 年を「定住元年」と位置づけ「ふるさと島根定住財団」を設立し、

移住の総合窓口としてＵＩターン情報の発信やＵＩターン希望者の移住相談、仕事探しの支援などを行っています。 

第一次産業の担い手育成を目的とした「ＵＩターンしまね産業体験事業」、地域を学び、キーパーソンとつながり、

自分のかかわり方＝コトの起こし方を見つけ関係人口を創出する連続講座「しまコトアカデミー」など多くの事業・

取組を行い、他県からも視察に訪れるなど、移住の取り組みの先進県として注目を集めています。 

 



＜イベント概要＞

■ イベント名 ：しまね移住フェア023 in 東京

■ 開催日時 ：2023年11月19日（日）11:00〜16:00

■ 公式サイト ：https://www.kurashimanet.jp/shimane-migrationfair-tokyo/

■ 主催 ：公益財団法人ふるさと島根定住財団

※参加費無料、当日参加可能、入退場自由

「しまね移住フェア2023 in 東京」 開催概要

「しまね移住フェア2023 in 東京」 プログラム

島根との関わりや、しまね暮らしに関する基本の情報をお話するセミナーを今回は4本立てで開催します！

まずは情報収集を…とお考えの方はこちらがオススメ！ゲストが講師となり、しまね暮らしのアレコレをお話していきます。事前予約不

要ですので、気になるセミナーを覗いてみましょう♪。

◇セミナー
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公益財団法人ふるさと島根定住財団について

◇自治体・支援機関とつながる、相談する

■島根県内全市町村が参加！【市町村相談ブース】

県内全19市町村が大集合！実際にその地域に暮らしている人のお話を聞くことで、移住後の暮らしをよりイメージできるか

も！この機会に、いろいろな市町村とお話ししてみましょう。

■ 移住のことならなんでも相談！【移住総合相談ブース】

「自分はどのブースに行けばいいの？」「移住したいけど、具体的な地域までは決まっていない」「島根県全体のことを教えて

欲しい！」「仕事や支援制度、いろんなことを聞いてみたい」etc…こんな方は、まず『移住総合相談ブース』にお越しくださ

い！定住財団のスタッフがお話を伺います。相談内容に応じておすすめブースのご案内もしますので、まずはこちらでご相談く

ださい。

■ 様々なテーマで相談できます！【ワーク＆ライフ相談ブース】

今回は仕事や生活面の専門分野の相談ができる各支援機関がブース出展！「専門的な相談をしたい」「この分野に興味

がある」という方は、ブース訪問してみてくださいね。

島根県への移住促進と県内定住を目指し、①県外からのUターン・I
ターンの促進、②若者を中心とした県内就職の促進、③活力と魅力あ
る地域づくりの促進の３本柱で移住推進に取り組んでいます。

①県外からのUターン・Iターンの促進
Uターン・Iターンに関する職業紹介、農林水産業などの産業体験などで島根への移住・定住のきっかけとなる機会を提供します。
しまねUIターン総合サイト くらしまねっと https://www.kurashimanet.jp/

②若者を中心とした県内就職の促進
若者の就職支援を行う「ジョブカフェしまね」は、キャリア相談などの個別サポートや就職イベントの開催などにより就職活動を総合
的に支援します。ジョブカフェしまねサイト https://www.gogo-jobcafe-shimane.jp/

③活力と魅力ある地域づくりの促進
人が住み続けるためにも、他地域から移住・定住してもらうためにも、地域活性化につながる活動を支援します。
しまね地域活動応援サイト フレフレしまね https://furefure-shimane.jp/

①農業 ②林業 ③IT業界

④島根県職員 ⑤教員 ⑥起業・創業

⑦事業承継 ⑧建設業 ⑨交通

⑩地域おこし協力隊 ⑪支援制度・移住支援金 ⑫支援制度・産業体験

⑬田舎暮らし家計相談 ⑭結婚支援・子育て ⑮関係人口

◇リアルな移住体験談が直接聞ける！【移住の先輩相談ブース】

実際に島根に移住した経験を持つ『移住の先輩』に、リアルな体験談を直接聞くことができます！

経験しないと分からないメリットやデメリット、「移住前にこれを準備しておけばよかった〜」など、リアルなお話を聞けるチャンスです。

UターンやIターン、単身での移住、ご家族連れでの移住など、様々なバックボーンの移住の先輩にお越しいただきます。

不安なことも、聞きづらいことも、リアルな移住体験談をいろんな先輩に聞いてみてください！
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「しまね移住フェア2023 in 東京」 プログラム

■ リアルな転職体験が直接聞ける！【転職カフェブース】

移住の中でも仕事探しに特化して、カフェのような気楽な雰囲気で転職の先輩に体験談やコツをテーマにぶっちゃけトークが

できます！
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