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 ㈱三越伊勢丹ホールディングス 

三越伊勢丹女子ラグビーフットボールクラブ=MIラガール主催 

■日時：2017年8月17日（木） ■会場：アミノバイタルフィールド（東京都調布市） 

■開場：9：15 （閉場：19：30）   

株式会社三越伊勢丹ホールディングス内で活動する“三越伊勢丹女子ラグビーフットボールクラブ＝

MIラガール(エムアイラガール）”（以下、MIラガール）は、このたび、スポーツ関連企業さま、 

ラグビー関連団体さま、応援企業さま合計2社、5団体の協力とアサヒビール株式会社の特別協賛

のもと、土日は仕事で、スポーツイベントに参加する機会が少なく、 主に流通業に携わる女性向けに、

平日に参加可能なスポーツイベントを開催し、参加者全員でコミュニケーションを楽しめる「美活 

SPORTS FES（スポーツフェスティバル）」（有料、定員数100名先着順）を初開催します。 

流通業で働く女性向け平日スポーツイベント 
美活スポーツフェスティバルを初開催します。 
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協力：株式会社ライフウエル(TAIKANZ)、一般社団法人ストリートラグビーアライアンス、   
   東芝ブレイブルーパスOB、プラス・ケイ、昭和大学医歯薬保健医療学部ラグビー部、 
   ザ フィーバーズ、松代印刷株式会社 
特別協賛：アサヒビール株式会社 
 

時間 プログラム 詳細 実施企業・団体 

 9：15 開場 

10：30 スタジアムデイヨガ60 広大な人工芝フィールドでリアルホットヨガ ㈱ライフウエル(TAIKANZ) 

11：45 
インナービューティー 

アカデミー30 
体幹リセット、美姿勢アカデミーで内側からキレイに 

12：30 オールアウトチャレンジ15 
ストイックなチャレンジャー向け、強度のあるサーキット 
トレーニング 

13：00 スナックランチ フルーツ、サプリメント、ドリンクを提供 

13：45 ストリートラグビー 
タックルなどぶつかり合うことがなく、安全で簡単に楽しめる
新感覚ラグビー 

一般社団法人ストリートラグビー 
アライアンス 

15：00 
ラグビー×女子＝ 
なりきりラガール 

元日本代表などのリアルラガーマン達が、初めての女性で
も楽しめるラグビー体験を演出 

東芝ブレイブルーパスOB 
伊勢丹ラグビー部STEEDS OB 

16：30～
19：30 

ノーサイドパーティー 
観客席にてカジュアルパーティー。お酒、ソフトドリンク各種、
おつまみを提供 

当日のスケジュール（予定） 

三越伊勢丹女子ラグビーフットボールクラブ＝MIラガールとは 

■2015年3月に発足。部員数14人（うち三越伊勢丹社員13人取組先社員1名） 

■活動：毎週火曜日、木曜日 
＜これまでの主な取り組み＞ 

・2015年 7月：ビーチラグビージャパンツアー関東大会に毎年参戦 

・2016年 4月：日本橋さくら祭りのストリートラグビーイベントに参加 

・2016年10月：新宿芸術天国2016/新宿ダイバーシティパーク2016にて 

           ストリートラグビーイベント運営 

・2016年 8月：三越伊勢丹グループサマースポーツフェスティバルにてラグビー体験会運営 

・2017年 4月：伊勢丹新宿本店イベントラグビー体験ワークショップアシスタント            

＜今後の活動予定＞ 

誰にでも簡単に楽しめる“タッチラグビー”を、三越伊勢丹グループ内に広めて“営業部対抗戦”等 

開催可能な規模にまで大きくし、コミュニケーションツールとしてのラグビーの価値を社内外へ広めるべく引き続き活動予定。 



 三越伊勢丹グループは、一人ひとりが心身ともに生き生きと働き、組織の活力が生み出され、新た

な価値を創出し続けられるよう、働きがいのある風土を作り、魅力ある企業グループの実現を目指 

しています。   

  そのために、昨年度より、「健康ビジョン～お客さまに最高のおもてなしをするために、私たちは 

心身共に健康であり続けます～」を掲げ、「健康に仕事をするためにはどうあるべきか」ということに

フォーカスし、一層の健康推進を行う取り組みを実施しています。 

 その取り組みの一環として、2015年、2016年には、サマースポーツフェスティバルを開催しました。 

従業員の健康推進を活性化するとともに病気を未然に防ぐことも目的とし、事業会社・勤務地・ 

雇用形態を越えた交流を図り、メンバー同士の一体感の醸成を推進してまいりました。 

 2016年には、オリジナルストレッチ体操「みんなイキイキ 三越伊勢丹体操」をグループ全社にて朝

礼時に定期的に実施スタートし、毎日を活動的に過ごせるサポートをしています。 

 また、従業員のスポーツ親交の場として、クラブ活動をサポートし、全17クラブ中13クラブがスポーツ 

クラブとなっています。(2017年3月現在） 

 三越伊勢丹グループが推進する社会貢献活動のひとつである「地域の人々と暮らしの応援」の 

一環として、2016年より女性の生き生きした暮らしを応援することを目的に、一般社団法人日本女

子サッカーリーグとオフィシャルスポンサー契約を締結し、なでしこリーグのサポートも行うとともに、2015 

・2016年度、東京都により、従業員のスポーツ活動の促進に向けた取組やスポーツ分野における支

援を実施している企業「東京都スポーツ推進企業」として認定を受けております。 

 今後も、一人ひとりが、心身ともに生き生きと働き、組織の活力を生み出し、より一層の新たな価値

の創出を目指してまいります。 

＜三越伊勢丹グループとスポーツに関する直近3年間の主な取り組み＞  

2015年 
 8月：三越伊勢丹グループ サマースポーツフェスティバル(従業員運動会)開催 
2015年度「東京都スポーツ推進企業」に認定 

2016年 

 2月：若手実力派の女子プロゴルファーであるテレサ・ルー選手のゴルフウェアのスタイリング及び提供契約を締結 
 4月：一般社団法人日本女子サッカーリーグオフィシャルスポンサー契約を締結 
 8月：三越伊勢丹グループ サマースポーツフェスティバル(従業員運動会)開催 
10月：三越伊勢丹オリジナルのストレッチ体操“みんなイキイキ三越伊勢丹体操”を朝礼時に定期的に 
      実施スタート 
12月：各種スポーツ団体、競技大会関連商材の企画・製造・販売ならびにこれらのライセンス事業を行う 
      合弁会社「株式会社Ｄスポーツマーチャンダイジング」の営業開始 
2016年度「東京都スポーツ推進企業」に認定される 

2017年 

 4月：伊勢丹新宿本店本館屋上にて、元ラグビー日本代表の吉田義人氏を迎え、ラグビー体験 
      ワークショップ（有料）を開催 
 5月：三越伊勢丹グループ「グローバル・グリーン」キャンペーンの一環で、伊勢丹新宿本店本館屋上にて、 
     オーガニックライフTOKYOとのコラボレイションイベント“青空ヨガ”（有料）を開催 
    ：三越日本橋本店本館屋上にて、スポーツ中継等を楽しめる“J:COMビューイング ビアガーデン 
     「日本橋」”を期間限定オープン 
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実施の目的 

“文部科学省（スポーツ庁）から発信の「第2期スポーツ基本計画」のポイントである”「する」 

「みる」「ささえる」スポーツ参画人口の拡大“に貢献すべく、20代～30代の女性のスポーツ実施率

向上を目的とし、”働く環境“目線で行うトライアルイベント。今後は、あらゆる女性の働く環境に対

応するコンテンツ等を開発し、仕事とスポーツを同時に楽しめる人生”Sports For All”をMIラガー

ルは提案します。 

三越伊勢丹グループとスポーツの関わり 
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※参加費は税込となります。 
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