


おつかれサマー !!

参加お申込みとお問い合わせ（担当=クロサワ）

電話とメールは受付期間外はご対応いたしかねますのでご注意ください。fb へのお問い合わせにはお答えできない
場合がございます。  電話に出られない場合がございます。ご了承下さい。

電話対応は平日朝10時～夕方17時まで
TEL 090-2468-7356 メール:noside@plus-kk.com fb「美活スポーツフェス」

主催：三越伊勢丹女子ラグビーフットボールクラブ=MIラガール(代表/渡部寛　　　特別協賛：アサヒビール㈱
協力：㈱ライフウエル(TAIKANZ)、一般社団法人ストリートラグビーアライアンス、東芝ブレイブルーパスOB、プラス・ケイ、
昭和大学医歯薬保健医療学部ラグビー部、ザ フィーバーズ、松代印刷㈱　　　イラストデザイン：KEIKO TOMOZAWA
アクセス：最寄駅＝京王線飛田給徒歩10分/西武多摩川線多磨徒歩20分または バス：味スタ南下車、車：中央道調布インター
※有料駐車場ありますが、駐車台数に限りがあります。公共交通機関でのご来場をお勧めいたします。

施設利用について：アミノバイタルフィールド施設利用上の注意事項をお守りください。特にフィールド内での飲食は水、お茶のみ許可されています。それ以外の飲食
はスタンドと大会本部棟内のみとなりますのでご注意ください。

参加費用について：女性1000円、男性2000円、高校生以下1000円は税込み価格です。各プログラムの運営費、ランチ、パーティの飲食費、施設使用費、傷害保険契約費
などの一部に参加費用を充当させて頂きます。

イベントが中止になる場合：少雨決行荒天中止といたします。大規模災害など、他にも中止となる場合がございます。お問い合わせ先にご確認ください。中止の可能性
がある場合は8/17木曜日午前7時までに判断します。Facebookでもコメントを発信いたします。主催者側からご参加の方々への個別の連絡は致しません。予告なくイ
ベントの中止、内容を変更する場合がございます。また、イベントの中止や内容の変更にともない、主催者の三越伊勢丹女子ラグビーフットボールクラブから参加費用
の返金はいたしません。ご了承ください。

注意事項：イベント中の傷病やその他事故について、主催者は一切の責任を負いません。また参加者が他の参加者などにケガを負わせた場合も当事者間でご解決く
ださい。施設内の盗難紛失については一切の責任を負いかねます。主催者が記録したイベント中参加者の映像・写真・記事記録などは主催者に帰属します。またこの
記録のメディアへの掲載権は主催者が有します。主催者の指示に従わない方、イベント参加にふさわしくない行為があった場合は施設内から退場して頂きます。

飲酒について：プログラム前、途中での飲酒は禁止です。絶対にやめて下さい。また、運動直後の飲酒には注意が必要です、脱水症状と疲労回復の遅れを防ぐために
「飲酒の前に十分に水分補給する」「お酒と水を交互に飲む」ことを守ってください。ご自身、相手の体調に合わせた飲み方をしてください。未成年の方へのお酒の提供
はできません。飲酒後の車などの運転行為は禁止です。好ましくない飲酒をしている方は施設内から退場して頂きます。

施設について：男女更衣室、シャワーあり。フィールド及びスタン
ドに屋根はありません。気温天候対策・体調管理は各自の責任
で行ってください。施設利用上の注意事項はお守りください。

安全面について：イベント中、水分補給を十分に行ってくださ
い。体調のすぐれない方はすぐにイベント参加を中止し、係まで
お申し出ください。

持ち物：飲み物、運動しやすい服装、運動靴、着替、大きめのタオ
ルかヨガマット、健康保険証は必須です。

受付期間=7/7㈮～8/17㈭

おはようモーニング !!

水分補給を早めに ! 無理はしないで

開場9 :15

16:30

19:30

ノーサイドパーティ
〜

スタジアムデイヨガ6010:30

オールアウトチャレンジ1512:30

スナックランチ13:00

ストリートラグビー13:45

ラグビー×女子=なりきりラガール15:00

インナービュティアカデミー3011:45

とっても
カンタン、
女性も子供も
楽しめるストリートラグビー

やれる範囲で
オッケー

どこからでも
自由参加できるよ


