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「こども・アニメ専門チャンネル」キッズステーション

～「おやこでクッキング 食育＆キッチンエコ トークイベント」を開催～

「こども・アニメ専門チャンネル」キッズステーション

～「おやこでクッキング 食育＆キッチンエコ トークイベント」を開催～

スカパー！や全国のケーブルテレビ、IP放送等で視聴可能な「こども・アニメ専門チャンネル」キッズステーション
（東京都渋谷区、代表取締役社長渡辺喜久）は、3月7日（日）にキッズステーションで好評放送中のオリジナル食
育番組「おやこでクッキング」をフィーチャーした食育とキッチンエコを考えるイベント「おやこでクッキング 食育＆
キッチンエコ トークイベント」（協賛：京セラ株式会社、協力：社団法人全国私立保育園連盟）を渋谷「電力館」
TEPCOホール（東京都・渋谷区）にて開催しました。

番組ではいち早く「キッチンエコ（キッチンからできるエコ活動）」にも注目し、その取り組みの一環として「おしえ
て！食育＆キッチンエコ キャンペーン」を実施。
番組ウェブサイト「おやこでクッキング.com」（http://www.oyakodecooking.com）や特設携帯サイトにて、時代とと
もにうつり変わっていく「子どもの食生活」と「キッチンエコ」をテーマとしたアンケート調査（2009年12月14日～
2010年2月5日迄）を行い、3,766名の方々からご回答いただきました。

今回は、このアンケート回答者を抽選で招待し、フリーアナウンサーの久保純子さん司会のもと、多彩なゲストを
迎え、「食」や「エコ」について楽しいトークを披露していただきました。

食生活改善や、親子でできるエコ活動のアイディアを多数ご提供いただいたアンケート結果は、４月９日（金）より
「おやこでクッキング.com」にて公開するほか、3月21日より2週に渡ってトークイベントの模様を放送します。

朝ご飯を必ず食べると回答した方が92％、優秀な結果に出演者の方も感心。野菜の摂取に気を配るなど、食に関
する意識の高さを垣間見ることができました。身近にできるキッチンエコ活動では、「ゴミの分別」「エコバックの使
用」「食材を無駄なく使う」「水の節約」など資源を大切にすることに皆さん一人一人が取り組んでいるようです。

●「おやこでクッキング」とは？
「食育」という言葉が世の中に浸透する前の2006年4月に「親子で楽しく学べる食育番組」の先駆けとして放送ス
タート。親子のコミュニケーションを基本に、収穫から料理、食べることまで、“食”に関わるさまざまな体験、場面を
通じて子ども自身の五感を育み、作ること、食べることの楽しさ、大切さを体感できる新感覚の総合食育番組です。
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◆本件に関するお問い合わせ◆
株式会社キッズステーション カスタマーセンター

TEL：03-5805-3611（10：00～18：00 土日祝日を除く）
mailto：promo@kids-station.com

■「おやこでクッキング 食育＆キッチンエコ トークイベント」 放送スケジュール

3月21日（日）～4月3日（土） 「おやこでクッキング」内
「食育＆キッチンエコキャンペーン」スペシャル！
【前編（＃203） 】 3/21（日）～3/27（土） 【後編（＃204） 】 3/28（日）～4/3（土）

栄養士・フードコーディネーターのほりえさちこさんをお招きし、キャンーペーン特別賞の親子3組が
お弁当作りにチャレンジしたコーナーも交え、前・後編に分けて放送いたします。

■「おやこでクッキング」 レギュラー放送スケジュール

初回放送■毎週日曜日 11：45～12：00
リピート放送■毎週月曜日 8：15～8：30 毎週月・水・金曜日 15：30～15：45 毎週土曜日 8：50～9：05

※4月10日（土）より、土曜日の放送時間が、あさ10：20～10：35に変わります。どうぞご注意ください。

■アンケート結果発表

4月9日（金）より “番組で作った料理のレシピ他、親子の楽しい食体験を応援する食育サイト”
「おやこでクッキング.com」（http://www.oyakodecooking.com）にて公開

●第1部トークテーマ 「子どもの食生活」

栄養士・フードコーディネーターのほりえさちこさんからは、ピーマンやトマトといった子どもが苦手な食材をおい
しく食べられるレシピのご紹介、児玉保育園（埼玉県・本庄市）副園長の石田雅一さんからは保育現場での実体験
に基づいたお話が語られ、会場のあちこちから感心の声が上がっていました。

●第2部トークテーマ 「キッチンからできるエコ」

身近なエコ活動を実践しているシンガーソングライターのイノトモさん、環境カウンセラーの岡本明子さんが出演。
ゴミの分別や家庭菜園での屋上緑化などに取り組むイノトモさんと、キッチンと環境の関わりを豊富な知識を元に
伝える岡本さんの掛け合いが楽しく、「身近なところからエコを始めよう！」と感じさせてくれるものとなりました。ま
た、第1部と第2部の幕間に行われたイノトモさんのミニライブでは、会場の空気が一層和やかなものとなりました。

●2児の母でもあるＭＣ久保純子さんのご感想

「出演者の皆さんが食育やエコ活動を自ら楽しんでいるのが印象的でした。子どもにそうしたものを実践してもら
うには、まず私たち大人が楽しむという意識が大切なんですね。私もベランダ菜園のような小さなことから楽しく食
育・エコ活動を実践して、そこから子どもたちに生物の多様性などについて伝えていけたらと思っています。」

「オリジナルキャラクター・クックー」
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