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2024 年８月２日 

株式会社フジテレビジョン 
 

FOD×BUMP共同制作ドラマ 

30歳までに結婚する、そう決めていたのに。 

婚約者の浮気が発覚し、人生の岐路に立たされる主人公の物語 
 

『30歳目前、人生設計狂いました』 
 

１話約１分半～３分のオリジナルショートドラマ、30話を BUMP で配信 

１話約 30分のオリジナルドラマを FODで配信 

同時に予告スポットも公開！ 

８月２日（金）０時配信スタート！ 
https://fod.fujitv.co.jp/title/302x （配信ページ） 

 

 フジテレビが運営する動画配信サービス FOD は、emole 株式会社（本社：東京都目黒区、代表取締役：澤村直道、以下、

emole）が開発・提供するショートドラマ配信アプリ BUMP と連動し、共同でオリジナルドラマ『30 歳目前、人生設計狂いまし

た』（よみ：さんじゅうもくぜん、じんせいせっけいくるいました）を８月２日（金）０時より配信開始します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 今回制作したドラマ『30 歳目前、人生設計狂いました』は、動画配信プラットフォームを跨いだ連動企画です。それぞれの

プラットフォームで配信する物語が互いを補完し合う仕様になっていて、BUMP では１話約１分半～３分のオリジナルショー

トドラマ（30 話）を配信し、FOD では長尺版となる 1 話 30 分のオリジナルドラマを配信します。２つのプラットフォームで配信

する動画のストーリーが互いを補い合うことで、より深くキャラクターの感情に寄り添うことができる、ダブル本編型のドラマ

として新たな視聴体験を提供します。BUMP のショートストーリー、FOD の長尺ストーリー、両方視聴することで更に深くドラ

マを楽しめます。 

 

 広告プランナーとして働く矢崎莉乃（石川恋）は、同じ会社の若き社長である江原遼（永田崇人）と婚約していました。30 歳

の誕生日を目前に、彼との結婚を約束していましたが・・・。婚約者の浮気が発覚し一転、莉乃は、人生の岐路に立たされ

ます。一方、遼の浮気相手である佐藤彩（木村葉月）も年齢が上がるにつれ自分を取り巻く環境の変化に戸惑い、人生に

憤りを感じていました。 

BUMP配信版『30 歳目前、人生設計狂いました』 

（C）フジテレビ 

FOD配信版『30 歳目前、人生設計狂いました』 

（C）フジテレビ 

https://fod.fujitv.co.jp/title/302x


 

 

 結婚直前の彼氏からの裏切り、友人の同調圧力、毒親からの執拗な固定概念の押し付け……葛藤しながらも、それぞれ

の人生を切り開くために歩いていきます。 

 

   
 

 

   
 

 

 

 主人公の矢崎莉乃役を演じるのは、著書「学年ビリのギャルが 1 年で偏差値を 40 上げて慶應大学に現役合格した話」の

表紙モデルをかざったことでブレイクし、最近ではドラマ『ギークス～警察署の変人たち～』などに出演し俳優としても活躍す

る石川恋が務めます。莉乃の彼氏であり婚約者の江原遼役は、2.5 次元舞台のハイパープロジェクション演劇『ハイキュー!!』

で頭角を現し、昨今では、ドラマ『君とゆきて咲く〜新撰組青春録』やディズニープラス『ガンニバル』などに出演し、演技力

に定評のある永田崇人。莉乃の会社の後輩・佐藤彩役は、ドラマ『降り積もれ孤独な死よ』に出演するなどの俳優業はもち

ろん、ニュース番組『ニッポンジャーナル』の司会などマルチに活躍する木村葉月が務めます。 

 

本ドラマの主題歌は、2022年に制作された Furui Rihoの 1stアルバムから「青信号」に決定しました。苦しみや痛み、そして

葛藤を乗り越えた先に「青信号」が灯り、ドラマを見終えた後に、思わず外に出て歩きたくなるような、希望に満ちたタイアッ

プソングとなっています。 

 

【コメント】 

石川恋 

「誰かが決めたボーダーラインに捉われて、ただ消費される人生なんてもったいない。他人と比べる必要

も、何かに焦る必要もない。迷うことや立ち止まってしまう瞬間は何度だって訪れるけれど、自らが幸せ

だと思える道を選び闘う勇気があれば、必ず人生は明るい方向に切り拓いていける。莉乃を演じ終えて、

そう確信できた作品になりました。ショートドラマということで、スピード感のある展開の連続に翻弄される

撮影期間でしたが、その分濃く印象強い内容になっていると思います！どうぞお楽しみに」 

 

 

 

永田崇人 

「主人公、矢崎莉乃の婚約者、江原遼役で出演しました。作品のことを１番に考え、精一杯演じさせてい

ただきました。このドラマは、次々と展開が目まぐるしく変わっていきます。それがどんどん癖になってくる

と思います。１話３分ですので、日々のちょっとした空き時間に、観ていただけると嬉しいです。そして、

FOD 版では、BUMP では見られない裏側が見れたりします。どちらも併せてご覧いただくことを強くお勧

めします！！是非、ご期待下さい！」 

 

 

 

（左から）永田崇人、石川恋 

（C）フジテレビ 

（左から）赤間麻里子、木村葉月 

（C）フジテレビ 

（左から）佐久間悠、石川恋 

（C）フジテレビ 

（左から）石川恋、増田有華 

（C）フジテレビ 



 

木村葉月 

「佐藤彩役を演じさせて頂きました、木村葉月です。 

今回私は石川恋さん演じる矢崎莉乃から婚約者を奪おうとする悪魔のような女を演じさせて頂きました。

全ての女性が年齢を気にせず何歳になっても輝ける社会になって欲しいと思いますし、主演の莉乃がほ

んとにカッコイイので女性が見てスカッとするとっても面白い作品になっていると思います！ 

是非最後までご視聴ください。FOD 版では私のパーソナルな部分も描いていただいているので、是非そ

ちらもご覧頂けたら嬉しいです」 

 

 

 

主題歌 Furui Riho 

「今回、主題歌に選んでいただいた“青信号”は、私の１st アルバムに収録された楽曲です。 

長い間足踏みしていたかつての自分と向き合うことで一歩踏み出し、まるで青信号が灯ったかのよう

に無我夢中で走り出すことができた数年前。その軌跡を決して忘れないようにという想いを込めて制

作しました。 

ドラマ『30 歳目前、人生設計狂いました』と同様に、視聴者の皆さんにとって“前を向いて歩いていけ

る・希望に繋がる”一曲となれば、とても嬉しいです」 

 

 

 

◇ 番組概要  

■タ イ ト ル： 『30 歳目前、人生設計狂いました』（BUMP 版：30 話／FOD 版：1 話） 

■配 信： 2024 年８月２日 (金)０時 一挙配信スタート 

■出 演： 石川恋／永田崇人／木村葉月／佐久間悠／増田有華／赤間麻里子  他 

■ス タ ッ フ： 監督：権野元 

 脚本：BUMP 版／井本智恵  FOD 版／林青維 

 主題歌：Furui Riho「青信号」（LOA MUSIC） 

 プロデューサー：木高颯子／島袋響（emole）／平体雄二（スタジオブルー）／山咲藍（スタジオブルー） 

 コンテンツプランナー：澤村里紗（emole） 

 エグゼクティブプロデューサー：下川猛／澤村直道（emole） 

 制作プロダクション：スタジオブルー 

 製作：emole 

 制作著作：フジテレビ 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/title/302x （FOD配信ページ） 

 https://app.adjust.com/1ed03bfx （BUMPアプリダウンロードページ） 

 https://youtu.be/l0gqGqfvs1Y （60 秒スポット動画） 
 

 

◇ FOD 概要 

「FOD」とはフジテレビが運営する公式の動画・電子書籍配信サービスです。「FODプレミアム」では、ドラマ・アニメ・バラエテ

ィ・映画など最新作から過去の名作まで 100,000 本以上の対象作品が月額 976 円(税込)で見放題。また、200 誌以上の雑

誌も特典で読み放題となります。さらに漫画など電子書籍も 700,000 冊以上の豊富な

ラインナップからお楽しみいただけます。会員登録不要の「FOD 見逃し無料」では、人

気テレビ番組を放送後期間限定で配信。無料で気軽にご利用いただけます。テレビ

局ならではのエンターテイメント体験を提供しています。 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/ 

https://fod.fujitv.co.jp/title/302x
https://app.adjust.com/1ed03bfx
https://youtu.be/l0gqGqfvs1Y
https://fod.fujitv.co.jp/

