
 
NEWS RELEASE 

 

2024年９月２日 

株式会社フジテレビジョン 
 

フジテレビ 秋元優里×作家 鈴木涼美が初タッグ！ 
 

母であり妻であり、日々仕事もこなす異色のコンビが 

仕事のキャリア、出産子育て、プレ更年期、人間関係、夫婦関係、親子関係など 

縦横無尽に取り上げる Podcastが誕生！ 

『ねーきいてよ』配信決定 
 

秋元優里と鈴木涼美の意外な出会いとは…？ 

９月２日（月）配信スタート 毎週月曜日 20時最新話配信 
 https://open.spotify.com/show/0jZCp5XAIi18WAPjdXDpfP（配信ページ） 

 

 フジテレビビジネス推進局コンテンツビジネスセンターIP プロデュース部主任の秋元優里と、芥川賞候補作家で数々のコ

ラムも執筆している鈴木涼美が MC を務める Spotify 音声新コンテンツ『ねーきいてよ』を、９月２日（月）より配信開始しま

す。以降、毎週月曜日 20時に最新話を配信予定です。 
 

 
 

 

 

 母であり、妻であり、日々仕事もこなす二人。異色のコンビである鈴木涼美と秋元優里が、骨身に染みている「なにかと発

言しにくい世間の風」を「涼」しく「優」しく読みつつ、時に鋭く斬り込む Podcastが誕生します。 

 仕事のキャリア／出産子育て／プレ更年期／人間関係／夫婦関係／親子関係…など、縦横無尽に、あなたの「ねーきい

てよ」をゆるく分かちあい、なんとなくすっきりさせていきます。 

 

秋元は、本番組のプロデュースも担当。初回配信は、二人の出会いを振り返りつつ、それぞれの現在地、この番組にかけ

る思いを語らいます。 

 

 

『ねーきいてよ』 

©フジテレビ 

https://open.spotify.com/show/0jZCp5XAIi18WAPjdXDpfP


 

 

 

 

【コメント】 

秋元優里 

「最初の企画提案から一年半、色々な方の力と縁を借りながら実現しました！ 

『ねーきいてよ』―私が仲の良い友達や母に送るメールは、大体この一言から始まります。私たちの等身大のやりとりを、家

事をしながら、通勤しながら、寝る準備をしながら、、、是非ゆるく“ながら聴き”してください」 

 

鈴木涼美 

「女の人生って複雑で楽しいけれどその分悩みや不満は尽きないもので、それを気軽にねー聞いてよ、と言ったり言われた

りする場ができて、とってもわくわくしています！」 

 

 

◇ 番組概要  

■タ イ ト ル： 『ねーきいてよ』 

■配 信： ９月２日（月）配信スタート 毎週月曜日 20 時最新話配信予定 

■出 演： ＭＣ：秋元優里  鈴木涼美 

■ス タ ッ フ： プロデューサー 秋元優里 

 構成 大野ケイスケ  

            統括 鈴木鉄平 

            制作 邨山直也 ビョン・ハジョン 宇川美卯 小倉敦之 遠藤将 山本優 

            デザイン 千代祥子 

 

■U R L：  https://open.spotify.com/show/0jZCp5XAIi18WAPjdXDpfP（配信ページ） 
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