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選手村の元トラブルメーカーがメンタルコーチとして戻ってきた！ 

『応答せよ 1994』 『模範家族』のチョンウ、『イカゲーム』イ・ユミ出演 

韓国ドラマ『メンタルコーチ  チェガル・ギル～癒やしのエール～』 

FOD 独占見放題配信決定 
１月３日（金）より全話一挙独占見放題配信スタート 

https://fod.fujitv.co.jp/title/101z/  （配信ページ） 
 

フジテレビが運営する動画配信サービス FOD にて、１月３日（金）より韓国ドラマ『メンタルコーチ  チェガル・ギル～癒やし

のエール～』を一挙独占見放題配信することが決定しました。 

 
 

 

韓国ドラマ『メンタルコーチ  チェガル・ギル～癒やしのエール～』は、トラブルが原因でテコンドー界を追放され、自身の挫

折を経験にしてメンタルコーチになったチェガル・ギルが、スランプになった選手たちの心を根気強く解きほぐしていく姿に、

勇気と感動をもらえるヒーリングドラマです。指導者のパワハラなど実際に韓国で起きた問題もモチーフに、スポーツ界の

不条理に悩む選手たちをリアルに描いている点も見どころです。 

 

元テコンドー韓国代表で現在はメンタルコーチとして活躍するチェガル・ギルを演じるのは、社会現象を巻き起こした大ヒット

ドラマ『応答せよ 1994』や『模範家族』のチョンウ。怒ると手がつけられない変わり者だが、感情豊かで心温かい熱い主人公

を見事に演じています。さらに、アジア俳優として初めてのエミー賞を獲得、『イカゲーム』、『今、私たちの学校は...』で知ら

れるイ・ユミがスランプに陥った元金メダリストのスケート選手、チャ・ガウルを演じています。頑なに心を閉ざしていたがギ

ルと出会ったことで次第に変わっていく姿を巧みに演じる姿、周囲の圧力にもめげずに代表をめざす体当たりな演技にご注

目ください。 

 

【あらすじ】 

テコンドーの韓国代表を目指して頑張っていたチェガル・ギルは選手村で前代未聞の事故を起こし、テコンドー界を永久除

名され脚まで不自由になってしまう。13 年後の現在、メンタルコーチとして彼は新しい人生を歩み始め、選手たちのケアを

行っていた。出版したエッセイ本も売り上げ 1 位となり、今までとは 180 度違う人生を歩んでいたある日、親友のチャ・ムテ

から、韓国代表を目指すスピードスケートの選手である妹チャ・ガウルのメンタルコーチを頼まれて…。 

 

 

 

『メンタルコーチ  チェガル・ギル～癒やしのエール～』 

（C）STUDIO DRAGON CORPORATION 

https://fod.fujitv.co.jp/title/g3jc


 

◇ 番組概要  

■タ イ ト ル： 『メンタルコーチ  チェガル・ギル～癒やしのエール～』 

■配 信： 2025 年１月３日（金）から全話を一挙独占見放題配信開始 

■出 演： チョンウ／イ・ユミ／クォン・ユル／パク・セヨン 

■ス タ ッ フ： 演出：ソン・ジョンヒョン 

 脚本：キム・バンディ 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/title/101z/ （配信ページ） 

 

◇ FOD 概要 

「FOD」とはフジテレビが運営する公式の動画・電子書籍配信サービスです。「FODプレミアム」では、ドラマ・アニメ・バラエテ

ィ・映画など最新作から過去の名作まで 100,000 本以上の対象作品が月額 976 円(税込)で見放題。また、200 誌以上の雑

誌も特典で読み放題となります。さらに漫画など電子書籍も 700,000 冊以上の豊富な

ラインナップからお楽しみいただけます。会員登録不要の「FOD 見逃し無料」では、人

気テレビ番組を放送後期間限定で配信。無料で気軽にご利用いただけます。テレビ

局ならではのエンターテインメント体験を提供しています。 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/ 
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