
 
NEWS RELEASE 

2025 年７月１日 

株式会社フジテレビジョン 
 

ＦＯＤで“令和の大家族”バラエティ 
 

１歳から 10歳まで５男２女の７人きょうだいを育てる 

ユーチューバーママの奮闘記第２弾 

FODで独占配信決定！ 
 

『令和の９人大家族！あべさん家のみどりママ』 
７月１日（火）０時より 最新作２話を同時配信スタート 

https://fod.fujitv.co.jp/title/106e （配信ページ） 

 

フジテレビが運営する動画配信サービス FOD にて、７月１日（火）０時より、大家族ドキュメントバラエティ番組『令和の９人

大家族！あべさん家のみどりママ』の第２弾を独占配信します。 
 

 
 

 

 

あべさん家は、１歳から 10 歳までの５男２女７人の子供たちと、みどりママ、和明パパの９人の大家族！７人の子供たちは、

長男・あける/次男・いだく/三男・うちと/四男・えるき/長女・おりな/次女・かがり/五男・きょうじ/という「あ・い・う・え・お」順

に名前が付いた「あいうえお」きょうだいです。 

 

育ち盛りの子が７人も揃えば、毎日が慌ただしく過ぎ、家事や育児に追われるみどりママはさぞかし大変かと思いきや…家

の中は整理整頓が行き届き、自分のキレイにも手を抜かず、ママの愛情が注がれた子供たちは元気に伸び伸びと育って

います。一体なぜ…？ 

 

そこには家族全員が笑顔でいるための、“みどりママ流の子育て術”がたくさんありました。この番組は、いつも笑顔のみど

りママを通して、大家族ならではの「大変さ」や大家族だからこその「幸せ」をお届けします。 

 

「大家族」といっても、家事や育児の苦労ばかりをお見せするわけではありません。あべさん家に密着してみると、ビュッフェ

形式の朝食、課金ポイント制のお手伝い、さらにある時はゲームやりたい放題など、大家族の家事や育児を行っていく上で

７人の子供たちのやる気スイッチを ON にする“みどりママ流の子育て術”、そして和明パパとの大切な“夫婦の絆”が見え

てきました。 
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今回第２弾となる新作第１話では、前回の配信から半年ほどしか経っていないのに、それぞれ心も体も大きく成長し、日々

忙しいみどりママを支える、子供たちのたくましい姿をお届けします。また、四男が卒園式を迎え、７人のうち半分以上の４

人が小学生となるこの春…。みどりママが大切にしている子供たちへ向けた“ある思い”、さらに、子供たちとの素敵な思い

出を残すために、時間をかけ、一人一人へ愛情を込めて作っている“あるモノ”を紹介します！ 

 

新作第２話では、小学生４人組がバスケットボールチームに所属することになった、まさに「バスケ一家」のあべさん家を追

いかけます。長男・あけるくんと、次男・いだくくんが、それぞれチームの“キャプテン”と“副キャプテン”に選ばれます。そし

て迎えた、初めての公式戦…。子供たちは、それぞれ自分自身で掲げた目標を達成することができるのか…！？そして、

目標に向かって努力を続ける子供たちに、みどりママと和明パパが描く思いとは…？ 

 

『密着！１５人大家族 うるしやま家』をお届けしているフジテレビ/FOD が、新たな“令和の９人大家族”に密着します。FOD

プレミアムがお届けする“大家族ドキュメントバラエティ”を是非お楽しみください！ 
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◇ 番組概要  

■タ イ ト ル： 『令和の９人大家族！あべさん家のみどりママ』 

■配 信： ７月１日（火）０時～最新作２話 同時配信スタート 

 FODプレミアムにて独占配信 

■ス タ ッ フ： 企画：田中晋太郎（フジテレビ） 

 プロデューサー：壁下真紀子  

 演出：髙木佳織 

 ディレクター：木田佳樹 大西ひかる 

■制 作 協 力： クリエイティブ 30 

■制 作 著 作： フジテレビ 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/title/106e （配信ページ）  

 

 

◇ FOD 概要 

「FOD」とはフジテレビが運営する公式の動画・電子書籍配信サービスです。「FODプレミアム」では、ドラマ・アニメ・バラエテ

ィ・映画など最新作から過去の名作まで 80,000本以上の対象作品が月額 976円(税込)で見放題。また、200誌以上の雑誌

も特典で読み放題となります。さらに漫画など電子書籍も 700,000冊以上の豊富なライン

ナップからお楽しみいただけます。会員登録不要の「FOD 見逃し無料」では、人気テレビ

番組を放送後期間限定で配信。無料で気軽にご利用いただけます。テレビ局ならではの

エンターテインメント体験を提供しています。 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/ 
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