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フジテレビアナウンサー・上垣皓太朗 ドラマ初主演！ 
 

これは上垣アナの脳内で巻き起こる「妄想の話」… 

俳優の彼女「剛力彩芽」との何気ない日常を描く 

フェイクドキュメンタリー恋愛ドラマ！ 
 

『上垣妄想人生計画』 
FOD にて独占配信決定！ 

２月 27日（金）20時より配信スタート！ 
https://fod.fujitv.co.jp/title/719f （配信ページ） 

 

 

フジテレビが運営する動画配信サービス FODにて、上垣皓太朗（フジテレビアナウンサー）と俳優・剛力彩芽が本人役で W

主演を務めるドラマ『上垣妄想人生計画』を、２月 27 日（金）20 時より独占配信することが決定しました。 
 

 
 

 

 

『上垣妄想人生計画』は、上垣アナにとってドラマ初出演にして初主演作となるフェイクドキュメンタリー形式の新感覚恋愛ド

ラマです。ニュースを「伝える」職業としての誠実さや冷静さを持つ彼が本人役を演じるという、これまでにない試みとなって

います。同じく主演を務める剛力彩芽も本人役として、上垣の妄想の中の彼女を演じます。数々のドラマ・映画・舞台に出演

し幅広く活躍してきた実力派の彼女が、繊細な感情表現と軽やかなコミュニケーションで、上垣アナとの関係性をより立体

的に描き出します。 

 

物語は、２人が交際しているという設定から始まり、２人が過ごす日常を丁寧に描きます。共に過ごしていく中で、「伝える」

上垣と「演じる」剛力という、異なる職業の対比が少しずつ浮き彫りになり、お互いに本音と信頼を問いかけていきます。 

 

『上垣妄想人生計画』 

（C）フジテレビ 

https://fod.fujitv.co.jp/title/719f


 

 

料理のシーンや食卓での会話など、まるで２人の生活を覗き見ているような距離感で、思わず微笑んでしまうこと間違いな

し！日常の温度感や暮らしに寄り添う空気感は、本作の大きな魅力となっています。どこまでが現実でどこからが上垣の

“妄想”なのか！？上垣アナが見せる、演技初挑戦ならではの緊張感や素の魅力、そこに多彩な役どころを自然体で演じ

てきた剛力の柔らかな感性が重なることで、物語にリアリティをもたらします。対照的な２人の唯一無二の世界を、ぜひお楽

しみに！ 

 

   
 

【コメント】 

上垣皓太朗（フジテレビアナウンサー） 

「フェイクドキュメンタリーには視聴者として興味があったのですが、まさかアナウンサーの自分がその作り手になるとは思っ

ていませんでした。どうしてこのような仕事をいただけたのだろうと、恐縮に次ぐ恐縮でしたが、二度とないチャンスを味わい

尽くそうと臨みました。 

また、収録現場では剛力さんに優しく接していただき、私が感じていた不安やプレッシャーを取り除いていただきました。そ

んな剛力さんの作り出してくださっているあたたかな雰囲気が、全編にあふれ出ていると思います！リラックスしてお楽しみ

いただければ幸いです」 

 

剛力彩芽 

「とっても温かくて、ほっこりするような妄想人生計画に参加させていただきました！ 

自分で観ていてもニヤニヤしてしまうような笑 

だけど、何だか安心できるような…作品で。 

上垣アナウンサーとの撮影はずっとリラックスしっぱなしで、剛力彩芽としてナチュラルに剛力彩芽を楽しく演じさせていただ

きました！ 

この妄想人生計画…シリーズ化して欲しいなぁ♪と思うくらい、ちょっぴり不思議で何気ない幸せを感じられる作品です。 

ぜひ、観てくださいっ！」 

 

 

【あらすじ】 

これは上垣アナの「妄想の話」 

僕の彼女は俳優「剛力彩芽」 

ご飯を食べたり、ゲームをしたり、些細なことで喧嘩したり・・・。 

彼女と２人の何気ない日常を描いた、フェイクドキュメンタリー形式の新感覚恋愛ドラマ。 
 

 

◇ 番組概要  

■タ イ ト ル： 『上垣妄想人生計画』（全２話） 

■放 送： 第１話 ３月 26 日（木）25 時 15 分〜25 時 45 分/第２話 ４月２日（木）25 時 15 分〜25 時 45 分 

■配 信： FOD にて２月 27 日（金）20時～独占配信開始 

■出 演： 上垣皓太朗／剛力彩芽 

■ス タ ッ フ： 脚本：今井太郎 

 音楽：石川良則 

 企画：加藤智章 

 プロデュース：邨山直也 

 監督：住田 崇 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/title/719f （配信ページ）  
 

 

 

 

  

https://fod.fujitv.co.jp/title/719f


 

 

◇ FOD 概要 

FOD ( https://fod.fujitv.co.jp/ )はフジテレビ公式の動画・電子書籍配信サービスです。

月額1,320円(税込)の「FODプレミアム スタンダードコース」は、ドラマや映画など10万本

以上の作品と200誌以上の雑誌が見放題・読み放題。70万冊以上の電子書籍も楽しめ

ます。さらに、毎週金曜はTOHOシネマズの映画を1,200円(税込)とお得に鑑賞できる 

特典「FODフライデイ」も提供中です。 

Formula 1®が視聴できる「FOD F1™︎プラン」詳細はこちら：https://fod.fujitv.co.jp/f1/register 

 

https://fod.fujitv.co.jp/
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