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最終回から半年後―― 

それぞれの決断をした麻紀、遥、薫子が 

お酒片手に深夜の女子会。 

ドラマ名シーンの裏でそれぞれが思っていた 

本音を大暴露！！ 

３人のお泊まり会 FODで独占配信決定！ 
 

FOD特別編『Tokyo middle 30』 
～15年ぶりのお泊まり会～（全３話） 

「ズッ友お泊まり会」「チョロノ助とは、何だったのか？」「Tシャツが戻るまで」 
 

FODにて９月23日（水）22時54分 全３話配信開始 

第１話は無料配信 
https://fod.fujitv.co.jp/title/20is/ （配信 URL） 

 

フジテレビが運営する動画配信サービス FOD では、本日最終回を迎えた地上波フジテレビで放送の７月期水 10 ドラマ

『Tokyo middle 30』（毎週水曜・22 時～22 時 54 分）の FOD 特別編全３話を一挙配信開始しました。全３話のうち、第１話を

無料配信します。 

 

 
 

 

https://fod.fujitv.co.jp/title/20is/


 

 

本作は、中国で爆発的ヒットを記録した『Nothing But Thirty』（『30 女の思うこと～上海女子物語～』）を原作に、日本版とし

てオリジナルリメイクした“35 歳の女性”の“今”を描いた恋愛ヒューマンドラマ。キラキラしたサクセスストーリーを思い描い

て地方都市から憧れの東京にやってきた女性３人が、恋、仕事、家庭―思い通りにはいかない現実に直面し、時に３人で

泣き、助け合い、たわいないことで笑い転げながら、“35 歳”という人生の分岐点で自分らしい人生を模索していく物語。 

 

 
 

最終回から半年後、麻紀（仲里依紗）、遥（のん）、薫子（深川麻衣）の３人が久々のお泊まり会で再会。お酒と料理を囲み

ながら、恋愛、結婚、離婚、仕事、家族のことまで、親友同士だからこそ話せる本音が次々と飛び出します。 

 

麻紀は宗司の浮気を疑ったその後の夫婦の変化について、遥は元彼・晃之助ことチョロノ助の伝説の“ずぶ濡れシーン”な

どを振り返り、薫子は義孝とのすれ違いに対する関係分析や郁先生との事を語り、恋愛反省会となります。また、15年越し

に発覚した「Tシャツ事件」など、笑いに満ちた掛け合いの中に、３人が歩んできた時間と変わらない絆がにじむ特別編です。 

 

   
 

   



 

【コメント】 

仲里依紗（麻紀） 

「スピンオフの撮影は、今回の撮影の中で一番笑ったんじゃないかと思うくらい、楽しい時間でした。 

 

本編ではそれぞれが抱える悩みや葛藤が描かれ、 

後半になるにつれて３人で集まるシーンも少なくなっていったので 

今回こうしてまた３人で集まって思いきり笑いながら撮影できたことがすごく嬉しかったです。 

 

大人の青春を味わえたような、楽しい撮影になりました」 

 

のん（遥） 

「３人の後日談という形で、くるまきのお家でトークしまくる台本が届き楽しく読ませていただきました。 

 

落ち込んだり弱音を吐いたりしながらくるまきという最強のヒーローに助けてもらう本編でしたが、スピンオフでは近況報告

したり食べたり愚痴ったり終始楽しいお気楽で屈強な３人でした。この３人には言いたいことを言い合いながらもズッ友でい

続けて欲しいなーとそんなことを思いました。 

 

ズッ友３人、ぜひ見てください」 

 

深川麻衣（薫子） 

「FOD 特別編では、くるまき・はるきゃん・薫子 3 人のお泊まり女子会の様子が描かれています。 

本編から少し経った 3 人の「それぞれ、その後どうなった？」から始まります。 

 

実はこの特別編ドラマは、本編のクランクアップ後に撮影をしていました。最後の最後にドラマの中と同じく、みんなでたくさ

ん笑いながら撮影ができて、とても楽しい締めくくりになりました。 

 

皆さんにも楽しんでいただけたら嬉しいです」 

 

脚本家 北川亜矢子 

「あの３人が、ちょっとだけ戻ってきます。 

 

再会してからというもの、それぞれが様々な問題に直面し、その都度一緒に乗り越えて来た３人の、15 年ぶりのお泊まり会。

近況報告に始まり、高校時代の思い出話、それぞれのパートナーに対する考察＆反省など、本っ当にあきれるくらい、ただ

ひたすら『やいのやいの』喋ってます。 

 

全 10 話を並走してくださったみなさまなら、４人目の『ズッ友』として、楽しんでいただける内容になっていると思いますので、

お酒とおつまみを片手に、一緒に『やいのやいの』言いましょう！」 

 

【ストーリー】 

最終回から半年後。高校からの親友である麻紀（仲里依紗）、遥（のん）、薫子（深川麻衣）の３人が、遥が久しぶりに東京

に帰ってくるというので、麻紀の自宅でお泊まり会を開催。深夜にお酒を飲みながら、それぞれの仕事や結婚、離婚、そし

て過去の恋愛の失敗談を赤裸々に語り合います。遥のあざとい元彼・晃之助ことチョロノ助の話題や、15年越しに発覚した

「Tシャツ事件」の真相を巡り、やいのやいのと言い合いながら、話題は思いがけない展開へ・・。 

 

◇『Tokyo middle 30』FOD 特別編 番組概要  

■タ イ ト ル： FOD 特別編『Tokyo middle 30』～15 年ぶりのお泊まり会～  （全３話）  

 「ズッ友お泊まり会」「チョロノ助とは、何だったのか？」「T シャツが戻るまで」  

■配 信 日 時： ９月 23 日（水） 22 時 54 分より 全３話一挙配信開始 ※第１話は無料配信 

■出 演： 仲里依紗 のん 深川麻衣 

 岡本望来 崎浜梨瑚 梨里花 

■ス タ ッ フ： 原作：Chinese Drama by Linmon Pictures - Nothing But Thirty 

脚本：北川亜矢子 

音楽：小山絵里奈 

主題歌：ふみの「東京」（NO LABEL ARTISTS / UNIVERSAL MUSIC） 

 プロデューサー：鹿内 植 森谷 雄 森本友里恵 

 演出：宮木正悟（過去ドラマ作品：『問題物件』、『366 日』など） 

■制作プロダクション： アットムービー 

■制 作 著 作： フジテレビジョン 

■U R L： https://fod.fujitv.co.jp/title/20is/（配信 URL） 

https://fod.fujitv.co.jp/title/20is/


 

 

◇『Tokyo middle 30』概要 

■タ イ ト ル： 『Tokyo middle 30』（全 10 話） 

■放 送： ７月 22 日スタート毎週水曜日 22 時～22 時 54 分放送 ９月 23 日（水）放送終了  

■出 演： 仲里依紗 のん 深川麻衣 渡辺大知 朝井大智 中島颯太 / 風間俊介 

■原 作： Chinese Drama by Linmon Pictures - Nothing But Thirty 

■脚 本： 北川亜矢子（過去ドラマ作品：『東京ラブストーリー』（2020）、『【推しの子】』（実写版）など） 

■音 楽： 小山絵里奈 

■主 題 歌： ふみの「東京」（NO LABEL ARTISTS / UNIVERSAL MUSIC） 

■プロデューサー： 鹿内 植（過去ドラマ作品：『にこたま』、『102 回目のプロポーズ』など） 

  森谷 雄（過去ドラマ作品：『東京ラブストーリー』（2020）、『33 分探偵』、『天体観測』など） 

  森本友里恵（過去ドラマ作品：『東京ラブストーリー』（2020）、『今日のさんぽんた』など）  

■協力プロデューサー：  田淵麻子（過去ドラマ作品：『小さい頃は、神様がいて』、『愛してるって、言いたい』など） 

■演 出：  筧昌也（過去ドラマ作品：『イップス』、『素敵な選 TAXI』シリーズなど） 

  宮木正悟（過去ドラマ作品：『問題物件』、『366 日』など） 

  高杉考宏（過去ドラマ作品：『社内処刑人～彼女は敵を消していく』など） 

■制 作 協 力：  アットムービー 

■制 作 著 作：  フジテレビジョン 

■U R L：  【公式 HP】https://www.fujitv.co.jp/middle30/  

  【公式 X】https://x.com/middle30_fujitv  

  【公式 Instagram】https://www.instagram.com/middle30_fujitv/  

 

◇ FOD概要 

FOD ( https://fod.fujitv.co.jp/ )はフジテレビ公式の動画・電子書籍配信サービスです。

月額1,320円(税込)の「FODプレミアム スタンダードコース」は、ドラマや映画など10万本

以上の作品と200誌以上の雑誌が見放題・読み放題。70万冊以上の電子書籍も楽しめ

ます。さらに、毎週金曜はTOHOシネマズの映画を1,200円(税込)でお得に鑑賞できる 

特典「FODフライデイ」も提供中です。 

Formula 1®が視聴できる「FOD F1™︎プラン」詳細はこちら：https://fod.fujitv.co.jp/f1/register 
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