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野原 遥の“Make a Good Impression Project”始動企業・地方自治体・ブランドなど 

コンテンツパートナー募集！InstagramやTikTokにてコラボショートムービーを発信 

 

見た目が55%と言われている第一印象 

少しの工夫で誰でも身につけられる好印象テクニックをプロジェクト化 

 

「持続可能な健康美」を提唱する野原遥が、日常の振る舞いで素敵な印象を与えることをテーマに発

信するショート動画”立ち居振る舞いシリーズ”。スタートから1年、InstagramやTikTokでじわじわ

と人気が広がっている中、撮影場所に限りがあり表現の幅が狭いと感じるように。もっと様々なロケ

ーションで撮影し、ユニークでユーモアのあるコンテンツ制作をしていきたいという思いが生まれ、

この度「Make a Good Impression Project（メイクアグットインプレッションプロジェクト）」を開

始。様々な企業やブランド、地方自治体とのコラボレーションを通して、認知拡大はもちろん新たな

魅力の発信や社会貢献を目指す。 

 

 
 

▼Make a Good Impression Projectお問合せフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetQjpNZk27sRSzSxzDttZeYVJ_1KCWTMRgUH7qtaxLisv8HQ/viewform 

 

■ご協力実績 

＜アパレル＞ 

株式会社アイランド（グレースコンチネンタル） 

株式会社ファーイーストカンパニー（ルルウィルビー） 

＜カフェ＞ 

MERCER OFFICE 株式会社（マーサーブランチ） 

＜ウエディングドレスショップ＞ 

株式会社アンテリーベ 

 

■動画事例 

https://www.instagram.com/reel/CpUm99bjat7/ 

https://www.instagram.com/reel/CmoWkF1jq6j/ 

https://www.instagram.com/reel/ChULAPVJ7wt/ 



 

          
 

＜“Make a Good Impression Project”とは＞ 

TikTok・Instagram（Reel）のショート動画にて、2022年2月から配信をスタートさせた「誰でもすぐ

に実践できる美しい立ち居振る舞いシリーズ」。日常で起こり得るシーンを中心に、ちょっとした工

夫で誰もが素敵に見える”美動作”を、様々なシーンで再現。現在では、アパレル・飲食・スーパー

マーケットなどの企業様にもご協力いただき、日常に溢れている”立ち居振る舞いBefore／After”動

画を投稿している。「知識」・「意識」・「継続」で誰でも”美の選択”ができるということをショ

ート動画で伝えており、中には100万回以上再生される動画も出てきている。プロジェクトスタート

に伴い、企業タイアップメニューの提供も開始。コンテンツ制作において柔軟に対応していく。 

 

▼Make a Good Impression Projectお問合せフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetQjpNZk27sRSzSxzDttZeYVJ_1KCWTMRgUH7qtaxLisv8

HQ/viewform 

 

■メニュー内容（暫定） 

・企画／撮影／編集（※野原遥、本人が行います） 

・野原遥本人のSNSアカウントでの投稿（Instagram・TikTok） 

・企業アカウントでのリポスト投稿 

・企業アカウントでの商品紹介機能付き投稿 

・企業アカウントでのショップ機能付き投稿 

 

■お取り組みの条件について 

以下まで、お気軽にお問合せください。 

事務局：buggy株式会社 

TEL ： 03-6781-9009 

EMAIL： noharu@buggy.tokyo 

 

■野原 遥について 

2013年、自身が遭遇した事故による壮絶なリハビリを通して”身体の使い方”の大切さを知る。 



その後、2016年 Miss Universe Japanファイナリストとして日本大会へ出場し、”ウォーキン

グ”、”姿勢”、”立ち居振る舞い”に出会ったことから身体の使い方・表現の素晴らしさを知り、

人に与える印象や所作の美しさを求めてMIA（モデルインストラクター協会）認定講師資格を取得。 

プライベートレッスンや企業研修などを中心に、正しく美しい姿勢・ウォーキング・立ち居振る舞い

のレクチャーを行っている。2022年5月には自身の結婚式を経て、結婚式やウエディングフォトでの

新郎新婦の振る舞い・表現の知識に課題を感じ、現在ブライダルレッスンにも力を入れている。 

そして、内側からの美しさを求めて有機野菜の生産（※有機JAS認証）・販売なども行い、人間の持

つ身体の機能を高め、持続可能な健康美を広めるため活動中。 

 

■株式会社TheTRinity 

人に与える印象や所作の美しさを求めて正しく美しい姿勢・ウォーキング・立ち居振る舞いのレクチ

ャー事業、内側からの美しさを求めて有機野菜の生産（※有機JAS認証）・販売を行う食の事業など

を行い、人間の持つ身体の機能を高め、持続可能な健康美を広めるため日々活動を続けている。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】  

問い合わせ事務局：buggy株式会社 

TEL ： 03-6781-9009 

EMAIL： noharu@buggy.tokyo 

 

▼Make a Good Impression Projectお問合せフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetQjpNZk27sRSzSxzDttZeYVJ_1KCWTMRgUH7qtaxLisv8

HQ/viewform 


