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医療法人浅田レディースクリニック 

 

医療法人浅田レディースクリニック 「Asada サプリ」 をリニューアル 

～新たに妊娠期の栄養設計を強化した「葉酸」と「Women’s Multi」を 

12月1日（月）より発売～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不妊治療専門のクリニック 医療法人浅田レディースクリニック（本社：愛知県名古屋市、理事長：浅田 

義正）は、2025年12月1日（月）より、妊娠中のからだと産まれてくる子どものためのサプリメント「Asadaサ

プリ」をリニューアルし、新たに「葉酸」と「Women’s Multi」を発売します。一般的な葉酸やマルチビタミンミネラ

ルとは異なり、子どもを望む女性に特化した配合内容や品質が特長です。今回のリニューアルにより、従来品で

あるAsadaサプリⅠ（Anti Oxi Max）とAsadaサプリⅢ（Probiotics）に新製品2種を加え、全4ラインナッ

プでの展開となります。 

昨今、”プレコンセプションケア”、すなわち、”妊娠前の女性やカップルが将来の妊娠のことを考えた健康づくり”

に取り組むことへの関心が高まっています。近年の研究では、妊娠する前の女性（母親）と男性（父親）の

栄養状態が、妊娠後の胎児の発育や出生児の将来にわたる健康にまで影響を及ぼすことが明らかになってい

ます。 

また妊娠や出産にふさわしい栄養環境に整えるには、本来多様な食材をバランスよく摂ることが望まれます。

しかし現代では忙しさから十分に食事が摂れなかったり、加工食品や調理済食品の利用が増えたりすることで、

妊娠や出産に必要とされる栄養素が不足、あるいは過剰になるケースが増えています。こうした背景を受け、浅

田レディースクリニックでは、健康な赤ちゃんの妊娠や出産に寄与することが示されている葉酸やマルチビタミンミネ

ラルをラインナップに新たに加えることとなりました。 

浅田レディースクリニックは、子どもを望むカップルに適切な不妊治療を提供するとともに、妊娠後の子どもの心

身の健康を見据えたAsadaサプリを通じて、皆様の幸せの実現に貢献してまいります。今後もAsadaサプリによ

り食事の質を高め、妊娠・出産にふさわしい栄養環境を整えるためのサポート体制を一層拡充していきます。 



 

Asadaサプリ／葉酸 

■製品概要 

販売価格：2,160円（税込） 

内 容 量 ：60カプセル（256mg×60=15.36g）※60日分 

推 奨 量 ：1日1カプセルを目安に摂取 

 

■原材料   

HPMC、レシチン、ビタミンB6、ビタミンB2、結晶セルロース、 

ステアリン酸カルシウム、微粒酸化ケイ素、葉酸、ビタミンB12 

（一部に大豆を含む） 

 

■成分配合量（1カプセルあたり） 

成分名 配合量 原料（配合量） 

葉酸 400μg 葉酸／モノグルタミン酸型 （412μg） 

ビタミンB2 25mg ビタミンB2（25mg） 

ビタミンB6 25mg ビタミンB6（31mg） 

ビタミンB12 100μg ビタミンB12（100mg） 

ホスファチジルコリン 10mg レシチン （34mg） 

 

■製品特長 

葉酸だけでなく、チームで働く栄養素を配合 

葉酸は、赤ちゃんの正常な発育に欠かせないチームで働く栄養素で

す。葉酸サイクルやメチオニンサイクル、コリン代謝経路がスムーズに

回転すること（右図参照）が、妊娠や出産において非常に重要で

す。そのため葉酸が十分に摂取できていても、ビタミンB2・B6・B1

2、コリンのいずれかが不足すると、これらのサイクルがうまく働かず、

「チーム」としての力が低下してしまいます。そこで本サプリでは、葉酸

に加えて葉酸と連携して働く栄養素をバランスよく配合しました。 

 

不足を予防する十分量のビタミンB群を配合 

ビタミンB2・B6・B12は、市販のサプリに含まれる量に比べて多くのビタミンを配合しています。市販品の多くは健

康維持を目的に、いわゆる欠乏を防ぐための最低限量が設定されています。しかし、健康な妊娠や出産を目指

す場合には、欠乏だけでなく、不足をも予防する必要があります。栄養状態には「欠乏」と「不足（非充足）」

があり、不足を予防するには欠乏予防よりも高い摂取量が必要となります。そこで本サプリでは、妊娠に向けて

適切な栄養環境を整えるため、不足予防に必要な量のビタミンB群をしっかりと配合しています。 



 

 

添加物は必要最低限量に抑制 

女性にとってデリケートで大切な時期に使用いただくサプリメントであることから、着色料・香料・保存料は不使用

とし、添加物できる限り少量に抑えています。本製品では、カプセル内の添加物割合をわずか9％に制限し、安

心してお使いいただける設計を実現しています。 

 

 

Asadaサプリ／マルチ 

■製品概要 

販売価格  ：4,860円（税込） 

内 容 量   ：30袋（1袋に6カプセル入り）※30日分 

推 奨 量   ：1日1袋を目安に摂取 

 

■原材料 

⚫ 白色カプセル 

脂肪酸(アメリカ製造)/サンゴカルシウム、結晶セルロース、 

HPMC、酸化マグネシウム、ビタミンC、 ステアリン酸カルシウム、 

ヒマワリレシチン、微粒酸化ケイ素、ビタミンP 

 

⚫ 灰色カプセル 

亜鉛含有酵母(アメリカ製造)、ビオチン含有酵母、セレン含有酵母、 

黒胡椒エキス末/ヘム鉄、HPMC、 クエン酸第一鉄ナトリウム、 

結晶セルロース、ビタミンB6、ナイアシン、レシチン(大豆由来)、 

ビタミンB2、ビタミンB1、ステアリン酸カルシウム、 

パントテン酸カルシウム、微粒酸化ケイ素、葉酸、 ビタミンB12 

 

⚫ 赤色カプセル 

ビタミンE含有植物油(国内製造)、クリルオイル(オキアミ抽出物)  

/ゼラチン、グリセリン、デュナリエラカロテン、ビタミンD 

 

■成分配合量（1袋あたり） 

成分名 配合量 原料(配合量) 

ベータカロテン 3,000μg デュナリエラカロテン（10.5mg） 

ビタミンD 25μg 羊毛由来 （11.5mg） 



 

ビタミンE 100mg 大豆由来（156.5mg） 

クリルオイル 71.5mg 南極オキアミ由来（71.5mg） 

ビタミンC 110mg リポソームビタミンC（122.3mg） 

ビタミンB1 10mg ビタミンB1（10.2mg） 

ビタミンB2 10mg ビタミンB2（11.2mg） 

ナイアシン 30mg ナイアシンアミド（30.5mg） 

ビタミンB6 25mg ビタミンB6（33.4mg） 

ビタミンB12 60μg ビタミンB12（60mg） 

葉酸 800μg 葉酸（820μg） 

パントテン酸 5mg パントテン酸カルシウム（6.1mg） 

ビオチン 300μg 酵母（30mg） 

ホスファチジルコリン 10mg 大豆レシチン（16.7mg） 

カルシウム 150mg サンゴカルシウム（500mg） 

マグネシウム 75mg 酸化マグネシウム（116.6mg） 

セレン 30μg 酵母（15mg） 

亜鉛 15mg 酵母（150mg） 

鉄 13mg ヘム鉄（300mg）,クエン酸第一鉄Na（100mg） 

ピペリン 5mg 黒胡椒由来（5mg） 

 

■製品特長 

16種類のビタミン・ミネラルをバランスよく配合 

11種類のビタミンと5種類のミネラルに加え、カロテノイド、ビタミン様物質、オメガ３系脂肪酸など、全21種類の

栄養素をバランスよく配合しています。日本人女性の食生活を鑑み、欠乏を防ぐだけでなく、不足予防に必要

な量を考慮した設計としています。 

 

体内利用能を考慮した原料を厳選 

リポソーム型ビタミンC、亜鉛酵母やサンゴカルシウムなど、体内で利用されやすく、毒性が低いことが実証されて

いる原料を優先的に採用しています。さらに鉄は、吸収率・胃腸への負担・必要摂取量を総合的に考慮し、ヘ

ム鉄と非ヘム鉄の両方を配合しています。 

 

配合成分の特性や相性に配慮した設計 

体内利用能に配慮し、脂溶性栄養素はクリルオイルベースのソフトカプセルに、水溶性栄養素は相性を考慮し

て2種類のハードカプセルに分けて充填しています。それぞれの成分が最適に働くよう、成分特性と相性に基づい

た処方設計を行っています。 



 

販売チャネル 

浅田レディースクリニック各施設 ：浅田レディース品川クリニック 

：浅田レディース名古屋駅前クリニック 

：浅田レディース勝川クリニック 

：ART Clinic ASADA 

 

オンライン：IVFサポートショップサイト（https://ivf-support.jp/list/） 

 

■浅田レディースクリニックについて 

「奇跡ではない 感動の妊娠との出会いをあなたに」をスローガンに不妊治

療により患者の皆様を幸せにすることを目標とする不妊治療専門のクリニッ

ク医療法人浅田レディースクリニック。国内で有数の顕微授精の実績があ

り、最先端の不妊治療を受けることが可能です。ESHRE（ヨーロッパ生殖

医学会）の生殖医療専門家グループから報告されたクリアすべき正常受

精率が65％のところ、浅田レディースクリニックでは、80%以上。経過では

なく結果にこだわる治療を行っています。 

当クリニック３施設は、日本生殖医学会生殖医療専門医制度研修施設に認定されています。 

2011年 浅田レディース名古屋駅前クリニック 認定 

2018年 浅田レディース勝川クリニック 認定 

2021年 浅田レディース品川クリニック 認定 

公式HP：https://ivf-asada.jp/ 

 

 

https://ivf-support.jp/list/
https://ivf-asada.jp/

