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報道関係者各位                                     2023 年 4 月吉日 

 

肌と心をハッピーに保つために、「自分を信じて、個性を大事にしてあげて！」 

“悩む想い”を“キラキラな気持ち”に変える秘訣とは？ 

同世代から圧倒的人気を誇るファッションリーダー、 

佐田真由美さんが登場！ 

“自分らしく生きる Tips”を余すところなく語る LIVE を開催 
 

<アーカイブ動画配信中！> 

https://twitter.com/i/broadcasts/1yNxaNVBRWgKj 

 

ハッピースキンに導く、バイオコンパチブルな成分のみでつくったスキンケア製品を展開する「ドランク エレファント」。ドランク 

エレファントでは、肌が求める成分でお手入れすることこそ、肌を大事にする方法だと信じています。 

2023 年 4 月 5 日（水）より、ドランク エレファントのフィロソフィーに共感してくださった、しなやかに時代の流れをつか

み、美しく生きる 3 世代の賢者をお迎えして開催する「ドランク フェス」がスタート。「ハッピーを支える」Tips や、しなやかに

生きるために手放したもの、自分らしく人生を楽しむためのヒントを、3 名が出会ったドランク エレファントのスムージーレシピ

の魅力と共に余すことなくお伝えしていくスペシャルライブを 3 本立てでお届けしてまいります。DAY 2 にはファッションリーダー

として同世代の女性から圧倒的な人気を博す、佐田真由美さんにご登場いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「娘（さん）の入学式が終わり、やっと自分の時間ができてきました。」と朗らかな雰囲気でスタートした「ドランク フェス」。

佐田真由美さんが語る「自分らしさを表現するコツ」やドランク エレファントを実際に使ってみて感じた魅力、おすすめのアイ

テムなど、ボリュームたっぷりにお送りした「ドランク フェス」の本 LIVE は、ファン必見です。 



 

 

Internal 

■“娘さんからの紹介で出会った”ドランク エレファント 

感銘を受けた魅力の数々を語る！ 

今回の「ドランク フェス」では、ドランク エレファントの製品についてご自身の経験からブランドに共感したポイントもたっぷりと

お話しいただきました。特に共感いただいたポイントは、佐田真由美さん自身、仕事と並行して育児も精力的に行われてい

る中で、ドランク エレファントは「手のひらスムージー」など、時間を有意義に使えるのも魅力を感じたポイントなんだとか。ドラ

ンク エレファントの創設者であるティファニー・マスターソンの、四児の母だからこそ考え付いた「アイテム同士を混ぜて使う」製

品へのこだわりには強く感銘を受けた、と振り返ってくれました。「アルコールや香料が入っていないので身体に too much な

成分を感じず、とっても使いやすい」「自分の肌は自分が一番わかっているので、調子に合わせられるのが良い！」と、日頃

からドランク エレファントを使っていて感じる魅力も語ってくださっています。 

 

■「自分を抱きしめて、ありのままを愛してほしい」 

悩む思いをキラキラした気持ちに変えるために、佐田真由美さんが送るメッセ―ジ 

長年、第一線でモデル活動やお仕事を続け、現在も女優やディレクター、さらにプライベートに子育てと多忙な毎日を送る

中で、「情報に惑わされすぎず、自分を信じ、個性を大事にしてあげる」ことが“自分らしく”生きるための秘訣だと語る佐田

真由美さん。そして、自信を持って自分のことを認めてあげるために、義理のお母さまから教わった「“こんなにやってあげたの

に”“してあげたのに”というネガティブな言葉を使わないこと」だと話します。 

 

長年、第一線で走り抜ける彼女だからこそ、ご自身の姿について悩み向き合うこと

も多くあったといいます。「普段から娘や家族のことをたくさん抱きしめたりするけれど、

ある時から“自分を抱きしめる”ようになりました。ストレスが溜まっているときにセルフ

ハグをしてあげることで、心が救われるような感じがします。」とご自身の悩んでいたエ

ピソードを赤裸々に語ってくれました。だからこそ今を生きる若者たちに向けて、「本

来の自分を愛す術を見失って、自分を追い詰めてしまわないように、ありのままを愛

してあげてくれたらいいな」「キャリアや自分の生き方について悩む想いをキラキラした

気持ちに変えていってもらえたら」と笑顔で語ってくださいました。佐田真由美さんの

トークには、ハッピーに毎日を送るためのヒントが詰まっていました。 

 

 

■佐田さんのハッピーの秘訣は、「些細な幸せを見つけること」！ 

仕事もプライベートもアクティブに活動されている佐田真由美さんが、毎日をハッピーに切り替えて過ごすためのヒントを伝授

してくれました。それは、「些細な幸せを見つけて大事に楽しむ」こと。駅で買った切符の数字の縁起が良かったり、お隣の家

の方にもらったお菓子をふと沢山食べてみたり。さらに、「辛くなりそうなときはわざと良いことを声に出して言ってみたりする」と

ハッピーになるための工夫をはつらつと話してくださいました。 
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■“魔法の台”でつくる、佐田真由美さんのおすすめスムージー！ 

「単品使いも好きだけど、ドランク エレファントはクリームの容器の上でアイテムたちを混ぜられるのが好き。このクリームは“魔

法の台”なの！」と熱量たっぷりにお話してくださった佐田さんがおすすめのスムージーは「夜のベストスムージー 3 品キット」。

ご使用中の保湿クリーム「プロティニ ポリペプチド クリーム」に美容液「ティーエルシー フランブース グリコリック ナイトセラ

ム」を加えて手のひらスムージーでミックス。さらに、肌の乾燥が気になるときは「バージンマルラ フェイシャルオイル」をプラスし

て、しっとりと肌を保湿してあげるのもおすすめとのこと。子育てをしながらもモデルとしてトップを走り続けてきた佐田さんは、時

間が限られている中でもふっくらといきいきとした肌に導いてくれるこのスムージーレシピがお気に入りとのことでした。 

 

佐田真由美さんが体験したスムージーレシピが体験できる限定キット「夜のベストスムージー 3 品キット」が数量限定で発

売中。日中用美容液の特製サイズサンプルも一緒に試せるので朝・晩のおすすめレシピを一気に TRY してみては。 

ざらつきのないハリ弾力肌へ 

(URL：https://www.drunkelephant.jp/230301_smoothie.html) 

 

キット価格：26,510 円（税込） 

販売期間：2023 年 3 月 15 日～ ※なくなり次第終了 

 

 

 

 

 

 

内容：  

①プロティニ ポリペプチド クリーム 50mL / 税込：8,690 円 

②ビーハイドラ インテンシブ ハイドレーションセラム 50mL  / 税込：6,270 円 

③ティーエルシー フランブース グリコリック ナイトセラム 30mL / 税込：11,550 円 

特典）シーファーマ フレッシュ デイセラム 小型サンプル 4.5mL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.drunkelephant.jp/230301_smoothie.html
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まだまだ続く！スペシャルゲストをお招きした視聴特典付きライブリレー 「ドランク フェス」

 

しなやかに時代の流れをつかみ、美しく生きる 3 世代の賢者たちが、彼女たちの「ハッピーを支える」Tips や方法をご紹

介する、トーク LIVE「ドランク フェス」。ここでしか聴けない彼女たちがしなやかに生きるために手放したものや、自分らしく人

生を楽しむためのヒントを、彼女たちが出会ったスムージーのレシピの魅力と共に余すことなくお伝えしていく３日間。 

今後の「ドランク フェス」にも引き続き、ご期待ください。 

 

■ドランク エレファントについて 

 

ドランク エレファントでは、肌が求める成分でお手入れすることこそ、肌を大事にする

方法だと信じています。ドランク エレファント発のスキンケアメソッド”手のひらスムージ

ー”で水分と油分のバランスが取れ、肌のうるおいバリア機能が健やかに働き、素肌

の美しさが保たれたハッピースキンをサポートします。 

 

 

 

------------------------- 

オフィシャルサイト：https://www.drunkelephant.jp/ 

公式 Twitter：https://twitter.com/drunkelephantjp 

公式 LINE：https://lin.ee/snygRiC 

------------------------- 
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■手のひらスムージーとは 

これからは、もっと自由に足したり混ぜたり。自分だけの１STEP スキンケアルーティンに出会いましょう。ドランク エレファント

ではスキンケアルーティンをスムージーのように考えています。スムージーを選ぶときのように肌の調子をみて、セラムやオイル、

クリームなど異なるアイテムを手のひらで混ぜて、１STEP で完了。毎日のスキンケアでの重ねづけや浸透を待つ時間がこれ

からは必要ありません。ドランク エレファントでは、この新スキンケアメソッドを可能にするべく、考え抜いた処方を採用。全製

品はシリコーンフリー、肌になじみやすいバイオコンパチブルな原料で作られています。 

 

 


