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6割超がお金にまつわる苦労を経験あり 

お金に苦労している理由は、「低収入」「物価高」など 

思考や行動を変えれば、お金の苦労は改善できる⁉ 

～ 金運師・たかみーが実践した「金運アップマインド」とは ～ 
 

バブル崩壊後、日本の賃金水準は低迷しているため、30年近く賃金は上がっていません。一方、円安や原材料の値上がり

の影響で、物価は高騰中。そのため、家計への影響も大きく、日々のやりくりに苦労している方も多いのではないでしょうか。そこ

で、『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）の著者で、YouTubeチャンネル「金

運上昇チャンネル」を運営する金運師・たかみーは、25歳以上65歳未満の男女全国998人を対象に、「お金にまつわる苦

労」について調査いたしました。 

 

■調査概要 

調査期間：2022年10月6日～7日 

調査手法：インターネット調査 

調査地域：全国 

調査対象： 25歳以上65歳未満の男女全国 

有効回答者数：998人 

調査機関：Freeasy 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「金運上昇チャンネル調べ」とご明記ください。 
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■調査結果 

お金に苦労したことはあるか尋ねたところ、「現在苦労している」（38.4%）、「苦労したことはない」（36.6%）、「過去に苦労

したことがある」（25.1%）となり、63.5%の人がお金で苦労したことがあることがわかりました。 

 

「現在苦労している」「過去に苦労したことがある」と回答した人に、その理由を尋ねたところ、現在・過去ともに「低収入」（現在：

65.5%、過去：48.0%）が最多でした。また、食料品や日用品、電気代などの値上げが相次いでいるため、現在苦労している人

では「物価高」（37.9%）も目立ちました。 

 

次に、思考や行動を変えれば、お金の苦労は改善されると思うか尋ねました。苦労したことはない人や現在苦労している人ともに

「わからない」（苦労したことはない：35.3%、現在：37.1%、過去：25.2%）が最多となりましたが、過去に苦労したことがある

人では「やや思う」（30.4%）、「思う」（29.2％）と多い結果となりました。これは、過去に苦労したことがある人が、実際に思考

や行動を変えたことで、お金の苦労を改善できたからなのではないでしょうか。 
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■たかみーが解説する！「金運アップマインド」とは 

「お金が欲しい！」「金運アップしたい！」と思っていても、潜在意識下にお金に対するブロックがある人の元には、なかなかお金は入

ってきません。金運を上げる前に、まずは潜在意識下にあるお金のブロックを外して、お金を受け取る潜在意識を育てていくことが必要

です。 

実際、私も1,500万円もの借金を背負い、ドン底状態を経験しています。当時は、いくつもの仕事を掛け持ち、死に物狂いで働き

ましたが、なかなか返せませんでした。そんな時、金運マインドを上げる方法を知り、実践してみたところ、今までどれだけ働いても返済

できなかった状態からお金がどんどん引き寄せられるようになり、思っていたよりもずいぶん早く完済することができました。 

そこで、今回は私が実際に経験して良いと思った「金運アップマインド」をお伝えします。潜在意識を味方にして、金運を上げていき

ましょう。 

 

＜金運アップマインド＞ 

1. 自分を大切にする。ご褒美をあげることでモチベーションを上げる。 

2. 現状を変えるには、周りに依存せずに自己責任。自分が源と考える。 

3. 怒りなど負の感情に振り回されないように感情をコントロールすることを意識する。 

4. 当たり前のことは何もない。感謝を忘れず、伝えることを怠らない。 

5. 自分自身にも相手にも誠実で、嘘をつかないようにする。偽りは巡り巡って自分に返ってくるから。 

6. いつも向上心を持ち、チャレンジする気持ちを忘れず進むことで道が切り拓くと信じる。 

7. 良い状態をキープまたはフラットな状態になるようにして、心地よいと感じる場所（神社、パワースポット、カフェ、お気に入り

の場所）に行く。 

8. 自分と合わない人と付き合い続けると波動が下がるので、距離を置くなど、付き合う人を決める。 

9. 一見ネガティブなことに思えることも全ては学びと捉えることで、気付きに変える。 

10. うまく行かない時、現状に嘆くのではなく、どうしたら上手くいくか考えることで諦めずに行動し続けられる。 

11. 趣味を持つことで前向きになり、モチベーションが高まる。 
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■たかみープロフィール 

金運上昇する様々なことを伝え

る金運師をはじめ、運気がアップす

るサポートをメインに活動。

YouTube「金運上昇チャンネル」

を運営し、登録者数は10万人を

突破。中国万年暦、マヤ暦、通書

を駆使した独自の方法で、特定の

日にしたいこと・避けたいことをズバリ

的中させることで特に定評がある。 

元々は金融会社勤務で、3年6ヶ月連続で営業成績1位。そこからすべてのことは一人でできると錯覚し、コミュニケーションをこじら

せ人間関係で衝突。自殺未遂や引きこもりを経験し、1,500万円もの借金まで抱えてしまう。 

その経験から、目先のお金を追うのではなく、まずは自分の経験や持てるものを全身全霊で伝えることに集中。結果、後からお金が

入ってくるようになり借金は完済。自分と同様の経験をさせないよう、多くの人の背中を押すような活動を精力的に行っている。 

2022年2月、初著書となる『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）を出版。 

「金運上昇チャンネル」：https://www.youtube.com/channel/UC0rvsDnTlvualb1EkgbxBzQ 

 

■会社概要 

商号：合同会社RIZING 

所在地：福岡県福岡市中央区草香江1-8-19-805 

代表者：加藤 崇臣 

設立：2021年4月12日 

事業内容：各種コンサルティング業務、各種セミナー・イベント等の企画・開催・運営及び管理、各種商品企画・製造・販売 

電話番号：050-8881-8686 

連絡先：takamy@kinun-rising.com 

URL：https://kinun-rising.com/ 
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