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2024年10月16日（水） 

報道関係者各位                                                    合同会社RIZING 
 

【20～30代男女に聞いた】男性がプレゼントしたいコスメと女性が欲しいコスメ 

男女共に「ハンドクリーム」が1位 
～ 金運師YouTuberが指南する 「使うだけで金運上昇！金運が舞い込むコスメ」 ～ 

 

10月になるとクリスマスコフレや限定コスメの発売情報を紹介するメディアが多くなり、今年は何をゲットしようかとチェックしてい

る女性は少なくないでしょう。また、クリスマスシーズンを控え、女性へのプレゼントに悩む男性もいるのではないでしょうか。 

そこで、『金運年鑑』や『寝るだけで運が良くなるお守りの法則』の著者で、チャンネル登録者数28万人超のYouTubeチャン

ネル『金運上昇チャンネル』を運営する金運師・たかみーは、20歳以上40歳未満の男女全国800人を対象に「プレゼントした

いコスメと欲しいコスメ」について調査いたしました。 

 

■調査概要 

調査期間：2024年10月1日 

調査手法：インターネット調査 

調査対象：20歳以上40歳未満の男女全国 

サンプル数：男女各400人（男女共に5歳刻みに各100人） 

調査機関：Freeasy 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「金運上昇チャンネル調べ」とご明記ください。 

 

■調査結果サマリー 

・プレゼントしたい・プレゼントされたいコスメは男女共に「ハンドクリーム」がトップ 

・女子ウケコスメはハンドクリームやボディケア商品、フレグランスなど香り系 

・女性へのプレゼントに迷ったら、ハンドクリームやボディケア商品が良い傾向 
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■調査結果 

20～30代の女性に「男性からプレゼントされたら嬉しいコスメ」、同年代の男性に「女性にプレゼントしたいコスメ」を訊きました。プ

レゼントされたい・プレゼントしたいコスメは男女共に「ハンドクリーム」がトップで、女性がプレゼントされたいコスメの2位は「ボディケア商

品」（男性6位）、3位は「基礎化粧品」（男性2位）、4位は「フレグランス（香水・ミストなど）」（男性3位）、5位は「口紅・グ

ロスなど」（男性8位）。一方、男性がプレゼントしたいコスメの2位は「基礎化粧品」（女性3位）、3位は「フレグランス」（女性4

位）、4位は「メイクアップ商品」（女性9位）、5位は「バスソルト・バスエッセンスなど」（女性8位）でした。 

 

また、「女性が男性からプレゼントされたら嬉しくないコスメ」のトップ3は「アイシャドウ」「ベースメイク商品」「口紅・グロスなど」でした。 

 

■金運師・たかみーが教える！「使うだけで金運上昇！金運が舞い込むコスメ」とは 

美容は、セルフイメージを高めてくれる大事な金運アップのアクションの一つです。しかし、使い続けているお気に入りのブランドがあ

る、肌に合う・合わないがあるなどにより、容易に変えることができないという方も多いと思います。そこで、今回は綺麗になりながら金運

もアップするコスメのポイントをお伝えします。 
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まず、前述のアンケート結果を踏まえ、ハンドクリームやボディケア商品、フレグランスなどの香りによる金運アップを紹介します。 

●金運アップする香り 

・柑橘系 

金運が宿る香り。レモンやグレープフルーツなどは、金運全般に良い。 
 

・ラベンダー 

金運を下げる悪さをする「金毒」という邪気を落とし、金運を安定させてくれる香り。 
 

・ジャスミン 

金運を呼ぶ香り。特に、睡眠中は部屋の運気を吸収する時間になるため、睡眠中に使うと、金運を集める気をチャージすることが

できる。 
 

・ゼラニウム 

家計が苦しい時に、その原因となるものを追い払い、守ってくれると言われる香り。 
 

・フランキンセンス 

希少で金と同じ価値と言われていたことから、お金と同じ気を持ち、お金が仲間と思って寄って来ると言われる香り。 
 

・ペパーミント 

臨時収入運があり、大金が入ってくる香り。集中力が高まり仕事運もアップさせるので、仕事の前などにオススメ。 
 

・イランイラン 

くじ運アップの香り。 

 

お気に入りだからと使い込んで汚れていたり、角が擦れていたりするコスメポーチは、あなたの金運を下げてしまいます。クリスマスコフ

レなどにはかわいいポーチ付きの限定コフレも多いので、ポーチの形・色による金運アップ方法を紹介します。 

●金運に良いポーチの形 

・丸 

金運は丸いものに宿るため、金運アップには丸い形がオススメ。 
 

・四角 

仕事運アップと安定運があるため、金運の安定にも良い形。特に、無駄遣いが多い、貯金や積立などで安定的にお金を増やした

い方にオススメ。 
 

・巾着型 

大黒様が左肩に背負っている大きな袋と同形の巾着型は、服が舞い込んで来ると言われ、金運に良い形。 

 

●色 

・黒 

安定運がある色なので、既に貯金がある、収入に満足している方にとっては、そのいい流れをキープしてくれる。 
 

・赤 

20年ごとに運気が変わる180年サイクルの「三元九運」（※１）によると、2024年からの20年間は第九運に入っています。この第

九運を象徴するラッキーカラーの「赤」も良い運を運んでくる。特に、30代～50代の女性にとっては、力添えしてくれるラッキーカラー。 

（※１）三元九運（さんげんきゅううん）とは、風水で使われる、180年を1周期とする時間の概念。 
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・黄色 

お金を循環させる色なので、交際費が多いまたは、自己投資などで出費が多いが、それがさらに大きなお金に変わっていくような使

い方をしている方にオススメ。 
 

・ピンク 

人間関係を円満にし、良い出会いを運んでくる色なので、結婚相手やメンター、富裕層とのご縁などを求める方に合う。 
 

・ブラウン 

大地の色であるブラウンは、金運を着実に育てていく色です。これからお金を貯めたいという方にオススメ。 

 

■たかみープロフィール 

金運上昇する様々なことを伝える金運師をはじめ、運気がアップするサポートをメインに活動。YouTube「金運上昇チャンネル」を

運営し、登録者数は28万人超。中国万年暦、マヤ暦、通書を駆使した独自の方法で、特定の日にしたいこと・避けたいことをズバ

リ的中させることで特に定評がある。 

元々は金融会社勤務で、3年6ヶ月連続で営業成績1位。そこからすべてのことは一人でできると錯覚し、コミュニケーションをこじら

せ人間関係で衝突。自殺未遂や引きこもりを経験し、1,500万円もの借金まで抱えてしまう。 

その経験から、目先のお金を追うのではなく、まずは自分の経験や持てるものを全身全霊で伝えることに集中。結果、後からお金が

入ってくるようになり借金は完済。自分と同様の経験をさせないよう、多くの人の背中を押すような活動を精力的に行っている。 

著書に『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）、『鳳凰の金運上昇アクション 生

きたお金のつかみ方、死んだお金の手放し方』（KADOKAWA）があり、2023年12月に待望の3冊目となる『寝るだけで運が良

くなるお守りの法則』（アルカディア出版）を出版。 

「金運上昇チャンネル」：https://www.youtube.com/@kinun-up/featured 

 

■会社概要 

商号：合同会社RIZING 

所在地：福岡県福岡市中央区桜坂1-6-33-206 

代表者：加藤 崇臣 

設立：2021年4月12日 

事業内容：各種コンサルティング業務、各種セミナー・イベント等の企画・開催・運営及び管理、各種商品企画・製造・販売 

電話番号：050-8881-8668 

連絡先：takamy@kinun-rising.com 

URL：https://kinun-rising.com/ 
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