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2025年1月7日（火） 

報道関係者各位                                                    株式会社RIZING 
 

【400名に調査】風の時代と2025年の目標・抱負 

「風の時代」の知名度3割弱  

今年の目標・抱負「ある」は4割、「趣味」が最多 

～ 金運師が解説！「風の時代と2025年の運気・大吉日TOP5」 ～ 
 

『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）や『365日の最強開運法』（SBクリ

エイティブ）の著者で、チャンネル登録者数28万人超のYouTubeチャンネル「金運上昇チャンネル」を運営する金運師・たか

みーは、20歳以上60歳未満の男女全国400名を対象に「風の時代と2025年の目標・抱負」について調査いたしました。 

 

■調査概要 

調査期間：2024年12月12日 

調査手法：インターネット調査 

調査対象：20歳以上60歳未満の男女全国 

サンプル数：400名（10歳刻みに男女各50名） 

調査機関：Freeasy 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「金運上昇チャンネル調べ」とご明記ください。 

 

■調査結果サマリー 

・「風の時代」の知名度は3割弱、認知度は1割強 

・「土の時代」と「風の時代」の価値観は半々で共存 

・今年の目標・抱負が「ある」と答えたのは4割、「ない」は6割 

・今年の目標・抱負のトップ３は「趣味」「ダイエット・健康」「お金・投資・資産運用」関連 
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■調査結果 

ここ数年、あちこちで耳にするようになった「風の時代」という言葉について、「『風の時代』という言葉を知っているか？」と尋ねたとこ

ろ、7割強（74.3%）が「知らない」と回答し、「聞いたことがある」は1割強（14.3%）、また「知っている」（6.8%）、「内容まで

よく知っている」（4.8%）とわずかに一定数がいました。 

 

「風の時代」の価値観は、目に見えないもので豊かになることを重視する一方で、それまで続いていた「土の時代」は目に見えるもの

で豊かになることを重視するとされています。そこで、「重要視するものは何か？」と尋ねたところ、5割強（ともに51.8%）が「土の時

代」を象徴する「お金」や「安定」と回答し最多でした。一方で、「風の時代」を象徴する「精神的な豊かさ」も5割強（51.0%）、

「自由」も5割弱（45.3%）と顕著であり、それぞれの価値観が半分ずついることがわかりました。 

 

続いて、「今年やってみたいこと・始めたいことなど、目標・抱負はあるか？」と尋ねたところ、約4割（39.0％）が「ある」、約6割

（61.0％）が「ない」と回答しました。 
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「目標・抱負がある」と回答した156名に「今年の目標・抱負は何に関することか？」と尋ねたところ、最も多かったのは「趣味」

（47.4%）で、次いで「ダイエット・健康」（44.2%）、「お金・投資・資産運用」（42.3%）、「仕事・副業」（36.5％）、「勉

強・資格・スキルアップ」（28.9％）となりました。 

 

■金運師・たかみーが解説！「風の時代と2025年の運気・大吉日TOP5」 

●「風の時代」を生きるためには 

2020年に、220年続いた「土の時代」から「風の時代」へ突入しました。風の時代に入ってから数年は、土の時代のエネルギーと風

の時代のエネルギーが入り混じり、徐々に移行してきました。そして、2024年に完全に風の時代に移行し、土の時代に良いとされてい

た物事や価値観から、本格的に風の時代の価値観が大切にされるようになりました。 

 

土の時代は、名誉・名声・物質・富などに重きを置き、上下関係を重んじる時代でした。一方、風の時代は、心や絆、通信、スピリ

チュアルなど目に見えないモノが大切にされ、関係性も平等な横の繋がりや個人個人の尊重・活躍を重んじる時代となります。風とい

う言葉通り、自由や風通しの良さなどもあるのです。 
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昭和や平成の時代に当たり前だったことが、パワハラ・モラハラと表に出るようになり、古くからの伝統的な組織の力関係が問題にな

ります。旧ジャニーズや宝塚の問題などは、土から風への移行を象徴するような出来事です。 

今までは、権力や上下関係が重視され仕方ないと思われていたものが、個人を尊重する価値観や心を大切にする時代へと変わっ

たため、このような問題を抱えている組織はこれからも表に出てきますし、法律が変わるなど、人権意識は高まってきます。 

 

風の時代は個人が活躍する時代で、権力や上下関係などにこだわらなくなってくるため、個人個人が活躍する、組織に属さないな

どの流れは、ますます大きくなるでしょう。 

会社にとらわれない生き方や会社がなくなっても収入を得られる、会社から必要な存在で居続けるためのリスキリングは、仕事運を

通して金運にも繋がり、これからの時代を生きやすくします。 

それから、風の時代は心の時代なので、「お金になる」「手に職」のような稼げる資格などを目指すよりも、「ワクワクする」「なぜか気に

なる」など心が動くことを選んだ方が、結果的に収入に繋がります。 

 

土はどっしりとして重たいエネルギーですが、風は軽くて動きがあるので、これからは変化がますます速くなります。「失われた30年」な

どは土の不動のエネルギーの影響もありますが、これからは良くも悪くも動きが速いため、良いなと思ったらすぐに行動に移すようなフット

ワークの軽さが良い運の流れを掴みます。 

 

●2025年の運気 

2025年は、マヤ暦ではKIN256、黄色い戦士・黄色い星・音9という年です。 

この年は、メッキが剥がれ本物だけが残るような運気で、上手くいっていない分野にメスが入るような１年になります。ここ数年と比べ

ると少しハードな運気ではありますが、先手を打ち、自分自身を見つめて問題を解決していくことで、洗練されていく運気のため、悩み

や困っていることと向き合い、解決することが良い運気へと繋がります。 

 

金運に関しては、良い部分があり、外見を磨くことやクリエイティブな活動をすることで金運が高まります。オシャレに磨きをかけたり、

小物などをどこか一ヶ所に少しリッチなアイテムを身に着けたりすることで金運が高まります。特に、ゴールドが金運を高めてくれるため、ゴ

ールドのアクセサリーを身に着けておくとより金運アップになります。また、星モチーフも金運アップに最適です。 

 

また、何かに挑戦したり、毎日ワクワク過ごしたりする人に運の応援が入る年です。 

 

●2025年の大吉日 

2025年の大吉日トップ５は、3月10日・25日、6月29日、10月6日、12月21日です。 

 

TOP５：6月29日 一粒万倍日・己巳の日 

60日に1度の巳の日の財運パワーが倍増する「己巳（つちのとみの）の日」に、スタートしたことが万倍に発展していく「一粒万倍

日」が重なる財運万倍日です。 

＜おすすめアクション＞ 

・弁財天様への参拝 

・おみくじを引く 

・積み立てや投資などお金に関すること 

・お財布のお掃除 

・クローゼットの整理 
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TOP４：3月25日 巳の日・満・マヤ暦新年・黒KIN 

お金を貯める力や増やす力が高まる「巳（み）の日」。巳は、2025年の干支でもあり、25年の守り神でもあります。「満（み

つ）」は、全て満たされる結果になると言われ、十二直で縁起が良い日です。また、マヤ暦では、この日に新年を迎えます。新しいスタ

ートに追い風となる日で、強運の星「黒KIN」も入っています。 

＜おすすめアクション＞ 

・積み立てや貯蓄などお金に関することをする 

・長いものを身に着ける（「巳年・巳の日・赤い龍×2」のため） 

・目標設定、手帳の整理・見直し 

 

TOP３：12月21日 一粒万倍日・天赦日・甲子の日 

前日の12月20日も一粒万倍日に当たり、連続して一粒万倍日が続く日は後に来る「一粒万倍日」の成長・発展の働きが強くな

ります。また、天が全てを許し障害を取り除く「天赦日」に、新しくスタートしたことが良い運気を持ちながら長く続く「甲子（きのえね）

の日」が重なるトリプル大吉日です。 

＜おすすめアクション＞ 

・新しいことのスタート 

・夢リストを書く 

・来年の目標や計画を立てる 

・大黒天様への参拝 

・来年使用するものを購入する 

 

TOP２：10月6日 一粒万倍日・天赦日・十五夜 

「天赦日」に「一粒万倍日」が重なる日。金運に関することをスタートすると金運が万倍に膨らみます。また、1年で最も美しいと言

われる「十五夜」は金運にも良く、金運は丸いものに宿り、神様や金運は黄色いものを好むと言われています。この2つを満たす満月

の光を浴びると、金運アップに繋がります。 

＜おすすめアクション＞ 

・月光浴をする 

・スマホやお財布、パワーストーンなど、お金に関するものを月光浴する 

・旬の野菜や果物を食べる 

・お財布の新調 

・チョコレートを食べる 

 

TOP１：3月10日 一粒万倍日・天赦日・寅の日 

「天赦日」「一粒万倍日」とお金を使ってもすぐに返って来ると言われている「寅の日」が重なるトリプル大吉日。上半期でこれだけ

吉日が揃うのはこの日だけ。2025年のナンバーワン吉日です。 

＜おすすめアクション＞ 

・春財布の時期なのでお財布の購入、使い始めも良い 

・ずっと欲しかったものを購入する 

・神社参拝（神が全てを許す日のため） 

・新しいことのスタート、起業など 
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前述のアンケート結果をみると、今年やってみたいこと・始めたいことなど、目標・抱負がある人は約4割でした。2025年は、フットワ

ークを軽く、何かに挑戦したり、毎日ワクワク過ごしたりする人が運をつかみやすい年なので、ないと回答した約6割の人も新しいことを

始めたり、目標設定などをしてみてはいかがでしょうか。 

 

■たかみープロフィール 

金運上昇する様々なことを伝える金運師をはじめ、運気がアップするサポートをメインに活動。YouTube「金運上昇チャンネル」を

運営し、登録者数は28万人超。中国万年暦、マヤ暦、通書を駆使した独自の方法で、特定の日にしたいこと・避けたいことをズバ

リ的中させることで特に定評がある。 

元々は金融会社勤務で、3年6ヶ月連続で営業成績1位。そこからすべてのことは一人でできると錯覚し、コミュニケーションをこじら

せ人間関係で衝突。自殺未遂や引きこもりを経験し、1,500万円もの借金まで抱えてしまう。 

その経験から、目先のお金を追うのではなく、まずは自分の経験や持てるものを全身全霊で伝えることに集中。結果、後からお金が

入ってくるようになり借金は完済。自分と同様の経験をさせないよう、多くの人の背中を押すような活動を精力的に行っている。 

著書に『金運年鑑 365日お金を引き寄せる マンガでわかる行動マニュアル』（かんき出版）、『鳳凰の金運上昇アクション 生

きたお金のつかみ方、死んだお金の手放し方』（KADOKAWA）、『寝るだけで運が良くなるお守りの法則』（アルカディア出版）

があり、2024年12月に待望の4冊目となる『365日の最強開運法』（SBクリエイティブ）を出版。 

「金運上昇チャンネル」：https://www.youtube.com/@kinun-up 

 

■会社概要 

商号：株式会社RIZING 

所在地：福岡県福岡市中央区桜坂1-6-33-206 

代表者：加藤 崇臣 

設立：2021年4月12日 

事業内容：各種コンサルティング業務、各種セミナー・イベント等の企画・開催・運営及び管理、各種商品企画・製造・販売 

電話番号：050-8881-8668 

連絡先：takamy@kinun-rising.com 

URL：https://kinun-rising.com/ 
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