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NEWS RELEASE 

2021年9月15日（水） 

報道関係者各位                                                合同会社RIZING 
 

【調査】9月24日は「清掃の日」 

98.2%が運気を下げてしまうものを所有 

「所有している運気ダウンアイテム」ランキング 

2位は1年以上見返していない書類、1位は…！ 

今すぐ処分して即運気アップ 
 

合同会社RIZINGが運営する「金運上昇チャンネル」は、9月24日の「清掃の日」に合わせて、今より運気を上げたいと思っている

20～59歳の男女全国109人を対象に「あなたが持っている“運気ダウンアイテム”」について調査いたしました。 

 

■調査概要 

調査期間：2021年8月31日～9月1日 

調査手法：インターネット調査 

調査地域：全国 

調査対象：今より運気を上げたいと思っている20～59歳の男女 

サンプル数：109人 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「金運上昇チャンネル調べ」とご明記ください。 

 

■調査結果 

「98.2%が“運気ダウンアイテム”所有！」 

「あなたが持っている“運気ダウンアイテム”は何か？」聞いたところ、「3年以上着ていない服」（66.1%）が最多となり、「1年以上

見返していない書類」（65.1%）、「1年以上履いていない靴」（56.0%）、「もらった手紙」（53.2%）と続きました。これによ

り、アンケート回答者の2人に1人以上がこれら４つのアイテムを持っていることがわかりました。 

https://www.youtube.com/channel/UC0rvsDnTlvualb1EkgbxBzQ
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また、“運気ダウンアイテム”を持っていない人はわずか1.8%しかいなく、今より運気を上げたいと思っていても、ほとんどの人が“運気

ダウンアイテム”をいくつかは持っていることもわかりました。 

 

 

 

■“運気ダウンアイテム”について「金運上昇チャンネル」のたかみーが解説！ 

家は運を溜め込んでおく場所と考えられています。そのため、要らないものや使わないものを溜め込んでおくと、新しい運が入って来る

場所が埋まってしまっている状態になってしまいます。しかし、それらを捨てることによって、新しい運が入って来る場所ができ、気が入れ

替わるのです。そこで、今回はあなたの運気を下げてしまっている「今すぐ捨てるべきもの10選」について解説いたします。 

 

① 3年以上着ていない服 

服が大量に溜まっていたり、クローゼットがパンパンに詰まっていたりすると、気が停滞すると言われています。服は「出会い運」に影響

があるとされ、着ている服のエネルギーに影響されたり、周りの人に無意識に影響していたりすることがあります。そのため、着古した服や

破れたり、壊れたりしている服を着ると悪いエネルギーの影響を受けてしまい、出会いが縁遠くなってしまうことがあります。「収納の余白

に幸運が舞い込む」ためにも、3年以上着ていない服は捨てて、新しい運が入って来るスペースを常に開けておくようにしましょう。 

 

② 古い下着 

下着は、肌に直接触れているので、運気もダイレクトに影響してしまいます。基本的に古くなったものは悪い運気を取り込んでしまう

と言われているので、すぐに捨ててしまいましょう。 

 

③ 履いていない靴 

靴は運気を運んでくるものと考えられています。そのため、破れたり、擦り切れたり、履き古したり、汚れている靴は運気を下げてしま

います。また、靴には過去の念などが残るので、履いていない靴をずっと取っておくというのは、悪い気を溜める原因にもなりますし、新し

い運も入って来なくなってしまいます。1年以上履いていない靴は処分してしまいましょう。 
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④ 気に入らないジュエリーや安いもの 

ジュエリー（アクセサリー）も下着同様直接肌に触れているので、運気への影響は大きいと言えます。そのため、気に入らないものを

身につけると、つけた瞬間からエネルギーが下がると言われているので、今すぐ処分した方がよいでしょう。 

また、安いものを身につけていると、それだけで運が下げるので出来れば処分した方がよいでしょう。ただし、お気に入りだからとか今

流行っているからなどのものは、タイミングが来たらサヨナラしてください。ファッションに関するものは、出会い運と関係があるので、これらを

手放すことで、人間関係や恋愛運が上がります。ガンガン捨てて運気アップしましょう。 

 

⑤ 本・雑誌 

本や雑誌など紙のものは、仕事運との関係が深く、行動力にも関係すると考えられています。そのため、要らない本が溜まっていくと

仕事運が停滞したり、新しい仕事が入って来なくなったりする原因になってしまうので、必要なものだけ取っておくようにした方がよいで

す。本棚に入りきらなくなったら処分、半年ごとに見直して売却など自分なりのルールを決めて、定期的にチェックしましょう。 

雑誌は新しい情報を得るためのものなので、古くなった雑誌をずっと放っておくと、新しい情報を受け取る運を下げてしまいます。必

要なものはファイリングやデジタル化して残し、溜め込む前に捨てましょう。 

 

⑥ 書類・手紙・名刺 

書類も仕事運と非常に深い関係にあるので、要らないものはバンバン捨てましょう。1年見返してない書類は、これから先も見返す

ことがあまりないと思います。必要なものは、必要なところだけファイリングしたり、データ化したりして保存しておくとよいでしょう。 

何年も連絡を取っていない人の名刺を持っているのは、運気的にNGです。新しいご縁が入りにくくなるので、そのような人やこれから

先も連絡を取ることがないだろうと思う人の名刺は捨てましょう。取っておきたい場合は、名刺アプリを利用したり、データ化したりして保

存することをお勧めします。 

もらった手紙は捨てづらいですが、古い紙類が溜まっていると新しい気が入って来られなくなってしまうので、思い切って捨てた方がよ

いです。 

 

⑦ 欠けている食器 

食器は金運と深い関係があると考えられています。少しくらいの欠けだからと使っている食器はありませんか？欠けているものは良い

気を発しません。食器棚に全く使っていない食器が入っていませんか？食器をパンパンに詰め込んでいると、食器棚に新しい運気が入

るスペースがなくなるので、必要なものだけしまい、余裕があるようにしておくのがよいです。また、気に入らない食器で食事をすると、食

事から得られる運気が減ってしまいます。お気に入りの食器だけ残して、欠けている食器や使っていない食器は処分しましょう。 

 

⑧ 元カレ・元カノからもらったもの 

元カレ・元カノからもらったものや付き合っていた時に撮った写真やLINE等のメッセージは、元カレ・元カノの思いやエネルギーが入っ

ているので使うたびに悪い運気を引き込んでしまったり、新しいご縁が入って来なかったりしてしまう可能性があります。気に入っていても

運気を上げたいのなら、売却したり、捨てたり、消去したりした方がよいでしょう。次の恋に進みたい人はすぐ実行を！ 

 

⑨ 苦手な人からもらったもの 

苦手な人からもらったものには、その人のエネルギーが付き、負の気を帯びています。また、それを見るたびにその人のことを思い出し

てしまうため、気分が下がり、悪影響を及ぼしかねませんので、捨てましょう。捨てるとスッキリします。 

 

⑩ なんとなく嫌な感じがするもの 

なんとなく嫌な感じがするものは、あなたが潜在的に負のエネルギーを受け取っているということになります。気分が上がらないものは、

今のあなたに必要ないものなので、捨てましょう。また、嫌なことがあったときに持っていたものや身につけていたものなどは、気が良くない
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ので捨てた方がよいでしょう。 

 

ファッションに関するものは出会い・人とのご縁、本などの紙類は仕事運、キッチン周りは金運に関係しています。最近停滞している

感じがあると思ったら、一度見直してみてください。基本的には、古いもの、汚れているもの、壊れているもの、使っていないものは捨て

た方がよいです。10選以外にも当てはまるものがあったら、思い切って捨ててください。家に大量にものがあると、新しい運が入って来ら

れません。9月24日は「清掃の日」なので、これを機に断捨離して、悪い気とはサヨナラしましょう。そして、新しい運気をガンガン取り込

んでいくと自然と良い流れを作ることができます。居るだけで運が悪くなる部屋は嫌ですよね。大掃除すると気分も上がるし、運気も上

がるので、断捨離して爽快な気分と最強の運を手に入れてください。 

 

■「金運上昇チャンネル」とは 

「金運上昇チャンネル」は、金運上昇の伝道師・たかみーが、金運が上昇するための様々なことをお伝えするチャンネルです。 

URL：https://www.youtube.com/channel/UC0rvsDnTlvualb1EkgbxBzQ 

 

■たかみープロフィール 

マヤ暦（※1）、神社や日本神道を学び、200名以上の個人セッ

ションを行う金運上昇の伝道師。 

人間関係で悩み、引きこもりや自殺未遂、1,500万円もの借金ま

で抱えたことも。その経験から、「自分と同じ経験はしてほしくない」をモ

ットーに、目先のお金を追うのではなく、自分の経験や学んだこと持っ

ているものを全身全霊で伝えることに集中。その結果、後からお金が

付いてくるようになり、借金も完済。前を向けない人々の背中を押し、

その人が明るい人生を踏み出せるように、マヤ暦を通して力強い生き

方を伝えています。 

※1 マヤ暦とは、紀元前3000年頃～紀元後1500年頃まで、中南米のグアテマラ近隣諸国で栄えたマヤ文明で使われていた暦で、占いではなく人生そのもの、生

きる意味を知ることができます。 

 

■会社概要 

商号：合同会社RIZING 

所在地：福岡県福岡市中央区草香江1-8-19-805 

代表者：加藤 崇臣 

設立：2021年4月12日 

事業内容：各種コンサルティング業務 

各種セミナー、イベント等の企画、開催、運営及び管理 

各種商品企画、製造、販売 

電話番号：050-8881-8686 

連絡先：takamy@kinun-rising.com 

https://www.youtube.com/channel/UC0rvsDnTlvualb1EkgbxBzQ
mailto:takamy@kinun-rising.com

