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  “アスリートのキャリア支援”や“指導者育成”を事業とする健康スポーツマネジメント会社の株式

会社 FIELD OF DREAMS（東京都千代田区、代表取締役社長：山羽教文、以下 FOD）は、“こころ”と

“からだ”のフィットネス・健康づくりに特化した総合ポータルサイト『ここからデザイン

（cocokaradesign.com）』を 3月 22日より、対外的に本格稼働（平成 26年 1月 7日にオープン）する。『こ

こからデザイン』は、単なる情報発信ツールではなく、フィットネス・健康づくりのプロの指導者が保

有するノウハウやスキル、経験を多様なサービスに転換し、フィットネスサービスを消費者に届けるマ

ーケットプレイスの機能を有する。フィットネスサービスの総合的なマーケットプレイスは業界初であ

り、消費者にとっては、自分にあったフィットネスサービスにアクセスできる場となり、トレーナー・

インストラクターにとっては、知財や経験を仕事に繋げる場となる。FOD は、『ここからデザイン』を

足場に、アスリート支援へと発展させていく予定である。 



【サービスの特徴】 

  「IT機能を活かし、フィットネス・健康づくり指導者の知財（ノウハウや経験）と人財（スキルやネ

ットワーク）をマーケットに届ける」ことをコンセプトとして設計。 

 

 多種多様な専門家によるサービスや情報を提供（消費者メリット） 

  フィットネス・健康志向�が高まる中、消費者のフィッ

トネス・健康ニーズも多様化している。『ここからデザイ

ン』では、FODが主宰する Fitness Coach Networkを中心

に、多種多様なトレーナー・インストラクターが登録し

ており、それら専門家によるサービスや情報を提供して

いく。彼らのサービスや情報の中から、自分にあった専

門家を探し出すこともできる。 

 

 

 

 

 

 専門家のノウハウを文書や動画としてサービス化（消費者メリット） 

  自分にあった専門家を見つけ出しても、

指導者とのトレーニングには、時間と距離、

場所といった課題があるため現実的でな

い場合が多い。『ここからデザイン』では、

専門家のノウハウを文書や動画としてサ

ービス化する機能があるため、そのような

時間と距離の制限を取り払うことができ

ます。 

 

 

 専門家をフィットネス・健康サービスのメディアとして起用（健康サービス事業者メリット） 

  フィットネス・健康サービスを取り扱う企業にとって、メディア戦略や物流戦略は大きな成功要

因の一つとして考えられる。そのようなサービスと親和性の強いフィットネスの専門家をメディア

として起用することは、ブランディングの視点から有用なだけでなく、彼らの知識やネットワーク

を活かす観点からも高い効果が期待できる。 

 



 専門家の新たな収入�源を生み出す仕組み（トレーナー・インストラクターメリット） 

  フィットネス・健康づくりの専門家にとっては、以上のような機能を活用できるため、自身のプ

ロモーションはもちろん、ノウハウや経験、ネットワークを活かした新たな収入�源を創りだすこと

ができる。従来の収入�に加え、新たな収入�基盤を創ることにより、これまで以上に専門家としての

知識やスキルを磨く機会に恵まれ、より良いサービスの提供に繋がることが期待できる。 

 

【サービスに関するお問い合わせ先】 

株式会社 FIELD OF DREAMS 

Mail：info@fieldofdreams-jp.com 

TEL：03-6206-4199 FAX：03-6206-4198 

Address：〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町 2-9-11  東酒類ビル 6F 

URL：http://www.fieldofdreams-jp.com/ 


