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◆調査結果サマリー◆

●制服の着用時間は「8時間くらい」が最多、女子高校生は特に着用時間が長くなる傾向が見られる

●保護者の約6割が、「子ども（中高生）が健康や生活習慣を気にしている」と実感

●体型や外見を気にしている生徒は全体の約8割、特に女子高校生では9割を超える結果に

菅公学生服株式会社 (本社：岡山市北区駅元町、代表取締役社長：尾﨑 茂 以下：カンコー学生服)は毎月最終火曜
日に結果を発信している調査レポート「カンコーホームルーム 」Vol.244にて、「中高生の健康と外見に関する意識
調査」の調査データを公開しました。

初夏を迎え、学校制服も冬服や合服から夏服へ移行する生徒が多くなってきました。制服の衣替えの時期は、近年
の気候変動や生徒の快適性、健康面などを考慮して「移行期間」を長く設けるほか、「着用時期は定めていない（いつ
でも着用可）」とする学校も増えています。

では、制服の着用環境が変化する中、保護者は「子どもたちの健康や外見に対する意識」をどのように捉えているの
でしょうか？今回は、全国の中学・高校生の保護者1,414人を対象に、制服の着用時間、健康や生活習慣への意識、
体型や外見への意識について調査しました。

中高生の保護者1,414人に聞いた「中高生の健康と外見に関する意識」
保護者の約6割が、「子ども（中高生）が健康や生活習慣を気にしている」と実感

体型や外見を気にしている生徒は全体の約8割、特に女子高校生では9割を超える結果に
～調査レポート「カンコーホームルーム」Vol.244 中高生の健康と外見に関する意識調査～

https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/homeroom/vol244

◆まとめ・見解

学校制服は、学校生活の中で長い時間をともにする存在です。中学・高校生という思春期の成長過程においては、健
康や生活習慣への意識に加え、体型や外見への関心も高まりやすくなります。毎日身につける制服は、そうした日々
の意識や気持ちとも、少なからず関わっているのかもしれません。

今回、全国の中学・高校生の保護者1,414人を対象にした調査では、中学・高校生の制服の着用時間は、全体では「
8時間くらい」（23.6％）が最も多くなり、男子中学生は「7時間以下」（30.1％）、女子中学生は「7時間以下」（26.9
％）、男子高校生は「8時間くらい」（29.1％）、女子高校生は「10時間くらい」（26.6％）が最も多いという結果になり
ました。とりわけ女子高校生は、「10時間くらい」（26.6％）、「11時間くらい」（17.4％）、「12時間以上」（16.6％）を
あわせた回答が6割を超えていることから、制服が日常生活の長い時間をともにする存在となっているようです。

中学・高校生の健康や生活習慣については、全体では「とても気にしている」（14.1％）と「やや気にしている」（44.6
％）をあわせると約6割の中学・高校生が、自身の健康や生活習慣を意識していることがわかりました。一方で、男子
中学生は、「あまり気にしていない」（41.0％）と「全く気にしていない」（7.8％）をあわせると約5割が気にしていない
という結果になり、全体と比較して健康や生活習慣への関心がやや低い傾向が見られました。

また、体型や外見については、全体では「とても気にしている」（31.0％）と「やや気にしている」（46.3％）をあわせ
ると、8割近くが自身の体型や外見を気にしていることがわかりました。特に女子高校生では「とても気にしている」（
47.8％）と「やや気にしている」（43.5％）をあわせると9割を超えています。また、女子中学生においても「とても気
にしている」（31.6％）と「やや気にしている」（52.1％）をあわせると8割を超えることから、女子生徒を中心に体型
や外見を非常に強く意識している傾向が見られます。一方で、男子生徒は「あまり気にしていない」と「全く気にしてい
ない」という回答をあわせると約3～4割が気にしていないという結果となり、体型や外見への関心度には、男女間で
違いがあるようです。

中学・高校生にとって、自身の健康や生活習慣、体型や外見への意識は日常生活の中で重要なテーマであることが
うかがえます。

中学・高校生は、身体的にも精神的にも大きく変化する年代です。自分自身の体調や体型などの変化を意識しなが
ら過ごす中で、制服は毎日身につけるものとして、生徒一人ひとりの成長や日常に寄り添う存在であり続けることが
期待されます。

※WEBはイラスト掲載



◆調査結果

1. 制服の着用時間

●全体では「8時間くらい」が最多、女子高校生は特に着用時間が長くなる傾向が見られる

中学・高校生の制服の着用時間については、全体では「8時間くらい」（23.6％）が最多となりました。

属性別に見ると、男子中学生は「7時間以下」（30.1％）、女子中学生は「7時間以下」（26.9％）、男子高校生は「
8時間くらい」（29.1％）が最も多くなっています。女子高校生では「10時間くらい」（26.6％）が最も多く、次に「
11時間くらい」（17.4％）、「12時間以上」（16.6％）が多いことから、男子中高生や女子中学生と比較して、女子
高校生は制服の着用時間が長くなる傾向が見られます。

Q.お子様が制服を着用されている時間は、1日平均何時間くらいですか。（単数回答）



2.健康や生活習慣への意識

●保護者の約6割が、「子ども（中高生）が健康や生活習慣を気にしている」と実感

自身の健康や生活習慣については、全体では「とても気にしている」（14.1％）と「やや気にしている」（44.6
％）をあわせると、58.7％の中学・高校生が健康や生活習慣を意識していることがわかりました。

属性別では、女子高校生は「とても気にしている」（15.8％）と「やや気にしている」（48.3％）をあわせると、
64.1％となり、健康や生活習慣を気にする傾向がやや高くなっています。

一方で、男子中学生は、「あまり気にしていない」（41.0％）と「全く気にしていない」（7.8％）をあわせると約
5割が気にしていないという結果になり、他の属性に比べて健康や生活習慣への関心がやや低い傾向が見ら
れました。

Q.お子様は、自分自身の健康や生活習慣について気にしていますか。（単数回答）



3.体型や外見への意識

●体型や外見を気にしている生徒は全体の約8割、特に女子高校生では9割を超える結果に

体型や外見への意識については、全体では「とても気にしている」（31.0％）と「やや気にしている」（46.3％）
をあわせると、77.3％が自身の体型や外見を気にしていることがわかりました。

特に女子高校生では「とても気にしている」（47.8％）と「やや気にしている」（43.5％）をあわせると9割を超
えています。また、女子中学生でも「とても気にしている」（31.6％）と「やや気にしている」（52.1％）をあわせ
ると8割を超えることから、女子生徒を中心に体型や外見を強く意識している傾向がうかがえます。

一方で、男子生徒は「あまり気にしていない」（男子中学生31.9％、男子高校生25.2％）と「全く気にしていな
い」（男子中学生8.1％、男子高校生5.5％）をあわせると約3～4割を占める結果となり、男女間で体型や外見
への意識の差が見られました。

Q.お子様は、自分自身の体型や外見について気にしていますか。（単数回答）



◆調査概要

・調査主体：菅公学生服株式会社
・調査対象：全国の中学・高校生の保護者1,414人
・サンプルサイズ：

・調査方法：インターネットリサーチ
・実施時期：2026年1月
・調査機関：菅公学生服株式会社
※結果公開URL: https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/homeroom/vol244

【菅公学生服株式会社】
1854年（安政元年）創業。学校制服・体操服を通じて、子どもたちと学生生活を支えるすべての人々に寄り添
い、さまざまな社会課題を解決するスクールソリューションカンパニーです。

【カンコーホームルーム】
菅公学生服株式会社が、生徒を取り巻く環境や生徒の意識・ライフスタイルについて多角的に調査・分析し、毎
月最終火曜日に、結果を発信している調査レポート。
テーマは、「中高生が着たい制服・体操服」、「部活動で身につく力」、「学校教育とSDGs」など多岐にわたる。
調査結果は、当社の事業エビデンスとしてだけでなく、広く一般に公開することで論文や教材、新聞・テレビ番
組で引用転載されるなど、多方面でも活用されている。
発行日：毎月1回最終火曜日更新
公開方法：WEB https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/homeroom
調査テーマの募集、ご意見・ご要望受付：https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/demand
引用・転載のお申込み： https://kanko-gakuseifuku.co.jp/media/quotation

以上

中学生 高校生 計

男子 332 254 586

女子 449 379 828
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