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                                          2022 年 2 月 17 日 

報道関係各位                                株式会社バイアンドホールド  

「年収 300万円 FIRE」 
～貯金ゼロから 7年でセミリタイアするお金の増やし方～ 
TikTok登録者数 15万超の投資家が教える「お金の運用法」の本が発売！ 

 

株式会社バイアンドホールドの代表にして、TikTok 登録者数 15 万超の投資家であるライオン兄さんこと山口貴大は、

『年収 300 万円 FIRE  貯金ゼロから 7 年でセミリタイアする「お金の増やし方」』を株式会社 KADOKAWA より発売い

たしました。「高所得者しか早期リタイアできない」と思っていませんか？その考えは、大間違いです。 

 

 

 

■FIRE達成に必要なのは・・・ 

本書には、お金のプロが提案する「お金の奴隷」にならないための「お金の増やし方」が書いてあります。実は、FIRE

するために 1 番大事なのは、収入の多さではなく、「収入に対して一定割合を貯蓄すること」です。例え年収が 1000万

円でも FIREできない人はできないのです。 

 

■では、まずどうする？ 

まず、「２年間のスタートダッシュ」が肝要です。最初の 2 年間は少し頑張ってでも副業して投資に回すお金をなるべ

く増やすプランがオススメです。ここだけの話ですが、たとえ年収が 300 万円で貯金がゼロ円でもやり方さえ間違えなけ

れば 7年で FIRE が可能です。年収が高かったり、貯金が多かったりすれば、それだけ早く達成することが可能です。 
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■FIRE＝自由‼ 

FIRE とは、お金を働かせることで資産所得を得て、その限られた収入の中で人生を自由に過ごすことです。FIRE の思

考パターンは「消費マインド」ではなく、お金に振り回されない自由を満喫する「フリーダムマインド」で生きることで

す。 

 

■米国株価指数はなんと 29倍！ 

米国で時価総額の大きい主要 500 社で構成する時価総額加重平均型株価指数「S＆P500」は 2021 年までの過去 37 年

間で、29 倍近くまで上昇しました。一方、日経平均株価は同じ期間で約 2.8 倍程度上昇したものの、いまだに 1989 年に

つけた史上最高値を超えていません。株価指数と連動した値動きを目指す米国株などの「インデックス投資」は、市場さ

え間違わなければ手堅い投資ができるのです。 

 

■書籍詳細 

タイトル：年収 300 万円 FIRE 貯金ゼロから 7 年でセミリタイアする「お金の増やし方」 

著者：ライオン兄さん（山口 貴大） 

発行：KADOKAWA 

発売：2022 年 2 月 17 日（木） 

定価：1,540 円（本体 1,400 円 + 税） 

判型：四六判 256 ページ 

ISBN：9784046054067 

 

■年収 300万円 FIRE 貯金ゼロから 7年でセミリタイアする「お金の増やし方」コンテンツ 

第 1 章 「投資すべき」は「あおり」でもなんでもなく統計的に正しい 

第 2 章 なぜ「年収 300 万円」でも FIRE できるのか 

第 3 章 失敗のしようがない「インデックス投資」のコツ 

第 4 章 投資に丸ごと生かす「米国経済」のポイント 

第 5 章 資産が「自動」で増える「FIRE マインド」とは 

 

■ライオン兄さん（山口 貴大）プロフィール  

個人投資家。起業家。 金融・起業のマネースクール「Financial Free College」代表。ネット

関連会社などに会社員として８年間勤務後、サービス業関連会社を興し独立 するが、2018 年に

売却。その売却益を米国株中心に運用したことにより、経済的自由を獲得する。代表を務めるマ

ネースクールは「投資家が推奨するお金のスクール」「未経験から学べるお金のスクール「結果

が見込めるお金のスクール」３冠を取得（JMRO 日本マーケティングリサーチ機構調べ)。 
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2021 年 10 月 4 日に「1 時間で TikTok に投稿された同じ文章を言う人のビデオの最多数」でギネス世界記録™に認定。

現在は、KADOKAWA セミナーでも認定講師として、「投資」「経済」「貯蓄」のジャンルを担当している。セミナー開

催は通算 2000 回を突破。さらに、日本人の金融リテラシーを高めるために、「ライオン兄さん」名義で、資産運用ノウハ

ウやお金にまつわる旬な情報を SNS で発信中。 

YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCxkiN35K-JNZKV9m0fEzN2w  

TikTok： https://www.tiktok.com/@takalion23  

 

■ライオン兄さんのコメント 

FIRE とはお金を沢山使う「消費マインド」ではなく、限られた資産所得の中で生計を立て、お金よりも時間が自由にな

るという「フリーダムマインド」です。65 歳まで働いて定年ではなく、今後の世界では定年は「自分で決める」のがスタ

ンダードになっていきます。その中で正しい資産運用と正しいマインドセットを学べる教科書として本書を出版すること

になりました。ぜひ、多くの方に手にとって頂き、お金に振り回される人生ではなく、お金というツールを使って、人生

を豊かにして頂けると嬉しいです。 

■会社概要 

商号：株式会社バイアンドホールド 

所在地：神奈川県逗子市桜山 8-1-3 グレイス桜山 201  

代表者：代表取締役社長 山口 貴大  

設立：2021 年 5 月 10 日  

事業内容：金融・起業のスクール「Financial Free College」の運営他  

連絡先： info@financial-free-college.jp  

URL：https://financial-free-college.jp/ 

https://financial-free-college.jp/

