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株式会社ロッテ

新TVCM紹介リリース 

※本CM紹介以外での写真の使用、および2次的使用はご遠慮いただきますようお願い致します。
※写真素材などに関しては、リリースがお手元に届いた貴紙・誌・番組のみの使用とさせていただきます。
他紙・誌・番組への素材の供与および掲載、オンエアは固くお断り申し上げます。
※掲載、オンエアなどの予定が決定した場合、大変お手数ですが下記PR事務局担当者宛ご一報頂ければ幸いです。

＜撮影後インタビュー＞

・TVCMテーマの「歯垢を減らす新習慣」にちなみ⋯
「調子が良くなった！ポジティブな気持ちになれた！」といったプラスワンの新習慣とは？

ロッテ キシリトール オーラテクトガム 新TV-CM「歯垢を減らす新習慣」篇
9月30日（火）より全国でオンエア開始

俳優・清野菜名さんが伝える、歯垢を減らす新習慣！

今回は、磯野貴理子さん、森尾由美さん、松居直美さんと初共演

「いつもとは違う雰囲気での（磯野さん・松居さんとの）撮影は新鮮でした！」（森尾さん）

TVCMでは約30年ぶりの共演となった3人の息ぴったりなやりとりにもご注目

松居さん

サウナ
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ラジオ体操
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ロッテ キシリトール オーラテクトガム 新TV-CM 「歯垢を減らす新習慣」篇
9月30日（火）より全国でオンエア開始！

【CM概要】

株式会社ロッテ（本社：東京都新宿区）は「キシリトール オーラテクトガム」の新TV-CM「歯垢を減らす新習慣」篇を制
作。2025年9月30日（火）より全国でオンエアを開始します。

今回のCMには、昨年に引き続き俳優の清野菜名さんを起用。そして清野さんと初共演になる磯野貴理子さん、森尾由
美さん、松居直美さんも出演しました。「噛むと磨く。歯垢を減らす新習慣」をテーマに、歯磨きによる「磨くケア」にオーラテクト
ガムの「噛むケア」が加わることで、歯垢の量が減り、いつものオーラルケアが続けやすく、より前向きなものになることを、清野さ
んが磯野さん、森尾さん、松居さんの3人に伝えるという内容になっています。

CMキャラクターとして清野さんは、「キシリトール オーラテクトガム」をイメージしたグリーンの衣装に身を包み、スタジオに登場。
撮影はスムーズに進行しました。また、今回「キシリトール オーラテクトガム」のTVCMに初起用となった磯野貴理子さん、森尾
由美さん、松居直美さんの3人は、長年の共演経験を活かし、撮影中も息の合ったやりとりを披露。俳優としてキャリアの長い
森尾さんが2人に演技のアドバイスを送り、磯野さんと松居さんも「こんな感じ？」と演技内容を提案するなど、随所で3人の
抜群のチームワークが感じられました。そんな微笑ましい現場の様子を収めたメイキング映像も必見です。

また撮影終了後、撮影の感想等をお伺いしたインタビューに加え、PR企画として磯野さん、森尾さん、松居さんに、同世代
の方々のオーラルケアなどに関するお悩みをテーマにトークしていただく企画を実施。30年以上に渡ってお仕事をご一緒されて
いる3人ならではの軽快なトークが展開されました。本編と合わせて、ぜひこちらもご覧ください。

撮影現場レポート

【TV-CM共演は約30年ぶり！3人の抜群なチームワークに注目】

笑い声を明るく響かせながらスタジオに現れた磯野さん、森尾さん、松居さん。スタ
ッフ陣へ「よろしくお願いします！」と元気いっぱいに挨拶。メイキングカメラを見つけた
磯野さんは、「頑張ります！」とファイティングポーズを見せるなど、冒頭から現場を明
るく盛り上げてくれていました。

CMでの共演は約30年ぶりとなる3人でしたが、共演歴の長さを活かした息の合っ
たやりとりが多く見られました。オーラルケアに関する悩みを打ち明けるシーンでは、
「不安がわいてくるのよね」「わかる！」といったテンポの良い掛け合いに、監督も「息
ぴったりですね！OK！」と太鼓判でした。

また、スタンバイ中は、「セットの色合い可愛いわね！」、「最近調子どうなの？」と
リラックスして談笑するなど、和気あいあいとした雰囲気。その一方で、磯野さんが
「今のカット、上手くいかなかった！もう一度挑戦させてください！」と自ら監督に申し
出る場面や、俳優として経験豊富な森尾さんが2人に演技のアドバイスを送る場面
も。このTV-CMを少しでも良いものにしようとする真摯な姿勢も垣間見られました。

【清野さんに興味津々！質問攻めの3人に清野さんもタジタジ！？】

フレッシュグリーンのジャケットにパンツスタイルの衣装で、撮影途中からスタジオ入りした清野さん。再度スタジオに戻ってきた
3人が清野さんに気づくと、磯野さんは「（TV-CMの）仲間に入れてもらいます！」と笑顔。その後も、「（清野さんには）ジ
ャケットがあるのね！」「お肌つるつる！綺麗ね！」と、清野さんに興味津々の様子。また撮影スタンバイ中にも「あの作品良か
ったわよね。すごかった。あれ、おいくつの時？」など、清野さんが過去に出演した作品の話題を振るなど、興味津々。終始和や
かな雰囲気で会話が弾む様子が見られました。

●ロッテ キシリトール オーラテクトガム新TV-CM「歯垢を減らす新習慣」篇
15秒：https://youtu.be/J3gdwYfWmFo
30秒：https://youtu.be/xgNX1nD7NUE



清野菜名さん 磯野貴理子さん 森尾由美さん 松居直美さん 撮影後インタビュー①

②今回は「キシリトール オーラテクトガム」のCMにて、清野菜名さん、そして公私ともに長くお付き合いのある3名での撮影
となりましたが、撮影を終えての感想を教えてください。

森尾さん：清野さんとは初めてお会いしたので、少し緊張しました。（松居）直美ちゃんと（磯野）貴理子さんとはいつも一
緒ですけど、こういう雰囲気での環境で3人で会うことはないので新鮮でした。私たちの世代は、お口の悩みが非常に増えてくる
ので、今回の「噛むと磨く」という新しい習慣が加わることはぴったりだと感じています。撮影中も3人で「これ、絶対良いね」と話
しながら楽しく撮影させていただきました。

③CMでは「ケアしても、歯垢と不安がわいてくる」というメッセージがありますが、みなさん自身も、これまでのオーラルケア
で「これで十分かな？」と不安に感じた経験はありますか？もしあれば、どのような時でしたか？

清野さん：撮影中は、人との距離が近くなることも多いので、歯磨きをしていても不安になることはあります。「キシリトール 
オーラテクトガム」があると、お口の中が爽やかになって、安心感につながるなと思っています。

磯野さん：私はおしゃべりが大好きで、大きな口を開けて笑ったりすることも多いので口の中の環境はいつも気になっています。
朝しっかり磨いても、次に磨くまでの間、口の中がモヤモヤしてすっきりしない感じが歳を重ねるたびに増えてきました。

④CMでは「噛むと磨く。歯垢を減らす新習慣」が提案されていますが、みなさんが実際に「キシリトール オーラテクトガム」
で「噛むケア」を体験されて、例えば「いつもの歯磨きにより前向きに取り組める」といった、具体的な手応えや実感があれ
ば教えていただけますか？それによって、お口への意識や自信に変化はありましたか？

清野さん：長時間撮影していると、気持ち的にも疲れてくるのですが、仕事の
合間に「キシリトール オーラテクトガム」を噛むと、気持ちが内側からリフレッシュ
されますね。このガムのおかげでお口の中が爽やかになって、安心できるので、
撮影を気持ちよく終えることができます。今では、無くてはならない存在になって
います。

松居さん：歯を磨く時に「よっこいしょ…」という気持ちになっちゃうこともあるん
ですが、普段からガムを噛むことで意識をしっかり持てていると、歯磨きに対して
も楽に体が動くようになりますね。

①CM撮影お疲れ様でした！清野さんにとってご出演2年目となる今回は「噛むと磨く。歯垢を減らす新習慣」をテーマに、
新たに磯野さん、森尾さん、松居さんとの初共演となり、衣装も「キシリトール オーラテクトガム」をイメージした可愛らしい
ものでしたね！撮影を終えての感想を教えてください。

清野さん：2年目もCMに出演することができ、本当に嬉しく思っています。今回のCMは、「噛むと磨く、歯垢を減らす新習慣」
というテーマがCMを見てくれる皆さんにもしっかりと伝わるように、そして滑舌の難しいセリフも意識して撮影に臨みました。（お三
方との撮影について）緊張していたのですが、すごく私を優しく受け入れてくださり、たくさん盛り上げてくださったので、楽しく撮影
できました！



清野菜名さん 磯野貴理子さん 森尾由美さん 松居直美さん 撮影後インタビュー②

⑤CMの「歯垢を減らす新習慣」にちなみ、日常生活の新習慣の中で「これを加えたら調子が良くなった！ポジティブな気
持ちになれた！」といったプラスワンの新習慣はありますか？こちらフリップボードをご用意しましたので、お考え下さい！

森尾さん：「ラジオ体操」です。朝のストレッチを兼ねて朝日を浴びるので、一日の始まりだなと感じますし、体の体内時計にも
良い影響があると思います。公園で仲間とお話ができるのも楽しいです。

磯野さん：私は「野鳥の撮影」です。朝早くに自然の中に入り、鳥を探して写真を撮るのですが、良い感じにシャッターを押せ
た時に本当に充実感を感じます！まるで「キシリトール オーラテクトガム」の噛むケアのように、噛むだけで口の中がすっきり爽や
かな気分になって自信が持てる感覚と似ています！（笑）

松居さん：「サウナ」です。汗が出るほど入るわけではなく、「ああ、熱いな」と感じる程度で出て、水風呂に入って外気浴をしま
す。本当に「キシリトール オーラテクトガム」のように気分がすっきりして、自信がつきます！（笑）

清野さん：「ウォーキング」です。以前はランニングをしていましたが、最近は暑いのでウォーキングに切り替えました。外を歩くと、
虫の音や鳥の声など夏の音を感じられて、とても気持ちが良いです。3キロから5キロくらい歩くのですが、3キロを超えたあたりで
汗が流れ、その後にそれが冷えてくる感覚が、気持ち良くてやめられません。とてもポジティブな気分になります！

⑥「やっかいな歯垢をできにくくする」ことが「キシリトール オーラテクトガム」のコンセプトでもありますが、ここ最近みなさんに
起きた 「やっかいなこと」を教えていただけますでしょうか。こちらもフリップボードをご用意しましたので、お書き下さい！

森尾さん：「メガネの数がとにかく増えたこと」です。遠く用、近く用、そしてサングラスと3つのメガネを使い分けているのですが、
メガネケースが全部同じなので、バッグの中でどれがどれだか分からなくなってしまいます（笑）

磯野さん：「日焼け」です。アウトドアが大好きで、バードウォッチングや登山もやっているので、日焼けがとても気になります。
日焼け止めを塗ったり、ビタミンCを摂ったり、目だけ出るフェイスマスクを使ったりと、日焼け対策を頑張っています。でも、日焼け
する以上にアウトドアが楽しいので、日焼けさえなければ良いのになと思います。

松居さん：「息子の訪問」です。29歳になる息子がいるんですが、午前中に電話で「今日いる？」と聞いてきて、「いるよ」と
答えると、「じゃあ行くね！」と言われて…その後、来るのが夜の7時くらいなんです…。その間、（来るかもしれないので）スー
パーに行くこともできないから待つしかないんです。そして7時頃に来て、「食べるものないの？」と聞かれるから「いや、無いけど」
と答えると、「僕がお腹を空かして来るって分からなかったの？」と言われて（笑）でも、楽しい厄介事ですね。

清野さん：私は、「スーツケースのタイヤのコロコロ部分」です。旅行が好きでよく行くのですが、帰ってくると毎回、コロコロの部分
を綺麗に掃除しなければならないのが厄介です。最近、タイヤ部分をカバーするガードのようなものがあるのを知って、買いまし
た！ 次の旅行で使うのが楽しみです。



磯野貴理子さん 森尾由美さん 松居直美さん PR特別企画

PR特別企画：これまで様々な番組で、視聴者のお悩みについて共感ある答えをコメントされてきた磯野さん、森尾さん、
松居さん。今回は特別に、オーラルケアなどについてお悩みがある方々から集めたテーマに、御三方でトークをしていただき
ました！

磯野さん：

まずはこちら。「今回、メッセージの中で「歯垢を減らす新習慣」とありますが、なかなかモノが減りません。どうやって断捨離
していますか？」

私は今、洗濯機が無いです。手放しました。家で手洗いしていますが、とにかく絞るのが大変なので、まずはバスタオルを断捨
離しました。で、基本的にフェイスタオルで済ましております。（バスタオルは）人にプレゼントしたり、処分したりしています。 

松居さん：洗濯機を手放してもうどれぐらい経つ？尊敬する…。

磯野さん：もうだいぶ経つけど、大丈夫ですよ。この夏も洗濯機無しでうまくやっています。すごく家の中がスッキリしました。
（森尾）由美ちゃんは昔から断捨離やっていたよね？ 

森尾さん：うん、断捨離はするけど、空いた場所に新しいものを置いてしまいます（笑）なので結局、断捨離しても何かで
埋まっているんですよね。

磯野さん：わかるー！直美ちゃんは…すごく普段から整理できているイメージがある。良い意味で、あまりモノを持ってない感じ
がする。例えば紙袋とか、家に無いんでしょ？びっくりした！

松居さん：紙袋、少し何枚かはありますよ（笑）私が断捨離しているもの…なんでも捨てちゃうんです。実家のモノもなんでも
捨ててしまうから、最近あんまり呼ばれなくなりました（笑）

森尾さん：実家のモノも！？（笑）

磯野さん：

続けてこちら。「歳を重ねるごとに、自分のお口が気になるシーンが増えてきてやだなぁと思っています。皆さんはどんな風に
お口のケアをしていますか？」

私は、歯医者さんでクリーニングしてもらっていますね。 定期的に歯周病チェックとか色々なことしてくれます。

松居さん：私は、全部組み合わせていますね。フロス、歯ブラシ、クリーニング。日頃のお手入れが本当に一番大事ですよね。

磯野さん：

それでは最後のお悩みです。「噛むと磨く、これが歯垢を減らす新習慣ということで、歯ぐきケアのガムを噛むことをお勧めす
るCMでしたが、みなさんはどんな時に噛みたいですか？」

松居さん：常に、ですね！ 

森尾さん：そうそう。常に噛みますね。

磯野さん：私も、ガムはボトルで家に置いてあります。気分転換やリフレッシュもできるし、気が付けばいつでも噛んでいます。
だから本当は（撮影中の）今も噛みたいですね。とにかく四六時中噛んでます。やっぱり気分を変えたい時に、ぜひおすすめで
すね。リフレッシュすごいします！ 

※1回に2粒を5分噛み、1日5回を目安にお召し上がりください。歯ぐきの健康は歯磨きを基本に、定期的に歯医者さんへ行きましょう。



商品概要

●商品名：キシリトール オーラテクトガム
＜クリアミント＞＜シトラスミント＞

●販売地区：全国
●内容量：21g（14粒入）
●価格：オープン価格
[想定小売価格216円前後（税込）]

出演者プロフィール

許可表示：本品はユーカリ抽出物を配合しているので、歯垢の生成を抑え、
歯ぐきを健康に保ちます。
※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
1回に2粒を5分噛み、1日5回を目安にお召し上がりください。
噛んだ後は包んでくずかごへ。

■清野 菜名（せいの なな）

1994年生まれ、愛知県出身。2007年デビュー。
アクション女優としても定評があり、第35回日刊スポーツ映画大賞 助演女優賞、第65回ブルーリボン賞 助演女優賞、
第46回日本アカデミー賞 優秀助演女優賞を受賞している。
近年の主な出演作にドラマ『１１９エマージェンシーコール』、映画 『星つなぎのエリオ』（日本版声優出演）がある。

■磯野 貴理子（いその きりこ）

1964年生まれ。三重県出身。
1985年にアイドルグループ『チャイルズ』としてデビューし、その後はタレント・俳優として活動。
飾らないキャラクターと巧みなトーク力で人気を集め『ホンマでっか!?TV』『行列のできる法律相談所』
『はやく起きた朝は…』など数々のバラエティ番組でレギュラーを務め、活躍し続けている。

■松居 直美（まつい なおみ）

1968年生まれ、茨城県出身
1982年に歌手デビュー、同年人気バラエティー番組「欽ドン!良い子悪い子普通の子」で普通のOL役で人気を博す。
その後はものまね、ドラマ、舞台等多岐に渡り活動。
出演中の「はやく起きた朝は…」は30年を超える長寿番組。
またプライベートな情報をあげているSNSが同世代の女性の共感を集めている。

■森尾 由美（もりお ゆみ）

1966年生まれ、東京都出身。
1982年にドラマ『ねらわれた学園』でデビューし、一躍有名に。現在はタレント・俳優として幅広く活躍している。
近年の主な出演作に『1122』、『三人夫婦』などがある。また、『はやく起きた朝は…』をはじめとするバラエティや
情報番組にも数々出演し、柔和で穏やかな人柄が人気を集めている。



スタッフリスト

●広告主

●代理店 

●エグゼクティブ・クリエーティブ・ディレクター

●エグゼクティブ・クリエーティブ・ディレクター

●クリエイティブ・ディレクター

●コピーライター/CMプランナー

●アート・ディレクター

●営業

●ディレクター

●カメラマン

●ライトニングディレクター

●アートデザイナー

●スタイリスト（清野菜名さん）

●スタイリスト（磯野貴理子さん）

●スタイリスト（森尾由美さん）

●スタイリスト（松居直美さん）

●ヘアメイク（清野菜名さん）

●ヘアメイク（磯野貴理子さん）

●ヘアメイク（森尾由美さん）

●ヘアメイク（松居直美さん）

●音楽

●プロデューサー

●プロデューサー

●プロダクションマネージャー

●プロダクションマネージャー

●プロダクションアシスタント

：株式会社ロッテ

：株式会社博報堂

：後藤 宏行

：相沢 理人

：酒井 亮祐 

：志水 雅子

：本多 恵之

：安宮 亮太、照井 孝允、茂庭 藍、國富 萌

：小林 佳弘

：村上 ヨシタカ

：HIGASIX

：井上 健吾

：下山 さつき

：繁⽥ 美千穂

：岡本 純子

：須⽥ 遥華

：光野 ひとみ

：chiSa

：⾼橋 亜子

：児⽟ 女衣花

：内山 雄介

：割方 達朗

：池⽥ 真央

：太⽥ 修平

：⽯井 優治

：⻄尾 拓登
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