
日本最大のスキー場運営会社 マックアース

「ほめて、伸ばす」子供が主役のキッズスキースクール

YUKI LAB（ゆきラボ）
2015-16シーズン、初オープン !

報道関係者各位

　スキー場・ゴルフ場再生事業等を展開し、日本で
最大数のスキー場を運営する株式会社マックアース
（代表取締役：一ノ本 達己、所在地：兵庫県養父市）は、
今シーズン、「褒める教育」で子供の自立心を育む
スキースクール「YUKI LAB（ゆきラボ）」をスター
トいたします。

スキーが子供たちの成長におよぼすメリット
　現在の日本におけるキッズ向けスキースクールへ
の保護者の期待値は、それほど高くないと言えます。
子供をスキースクールに入校させる目的は、託児所
の延長である場合が多く、それ以上を望んでいない
場合がほとんどです。しかし、大自然のなかで頭と
身体をフル回転させて行うスキーというスポーツに
は、子供の脳と身体の発達に非常にプラスになるポ
イントが多く含まれています。

ロゴデザインはスペイン・マドリッドのデザイン事務所
NARITA ES STUDIOに依頼

（ゆきラボは、株式会社マックアースの登録申請中の商標です。）

平成 27 年 12 月 1日
株式会社マックアース

[ 本プレスリリースに関するお問い合わせ ]
株式会社マックアース　広報担当 田中 真弓
TEL：03-6441-0873　 FAX：03-6441-0874  E-MAIL: m.tanaka@macearthgroup.com

良質の雪資源に恵まれた日本
　まわりを海に囲まれ、良質な雪がコンスタントに降る日本は、世界的にみてもウインタースポーツを
するのに非常に恵まれた国です。またアジアの中ではスキー場の歴史が長く、スクールや検定制度など
様々なシステムに裏付けられたウインタースポーツの文化があります。この環境を最大限活用して将来
のスキーヤー・スノーボーダーを育成し、今後増えてくるアジアからの観光客・子供たちにもウインター
スポーツの魅力を知ってもらうため、マックアースではこの「ゆきラボ」を立ち上げる運びとなりました。

つまづきが少なく、短時間でスキーが身に付くプログラム
　ゆきラボでは、スキー板をはく前の “スターター” の段階からレッスンを始めます。スキーブーツを
はいて、まずは斜面を歩く事から慣れていきます。誰でも出来る段階からスタートし、カンタンなレベ
ルから難しいレベルへ無理なく移行していくことで、「寒いけど頑張れた」「疲れたけど、楽しかった」
というポジティブな印象が残るプログラム作りをしています。



報道関係者各位

女性視点から子供のためのプログラム開発
　ゆきラボのプログラムは、スノースポーツディレ
クターの森ユキさんに依頼。子育てを経験した女性
指導者ならではの視点で、一方的な技術指導ではな
く、「褒める教育」で子供たちに自信を持ってもらい、
スキーを通じて自律を養うプログラムです。
　寒くてつらいスキー練習ではなく、楽しくて続け
たくなる場所を目指し、「子供の長所を認め、伸ば
すこと」「分かりやすい言葉で子供と接する事」「子
供の自立を引き出す事」「忍耐強く子供と接する事」
を指導方針に掲げています。

　ゆきラボは、その子の良い所を見つけ、褒め、認め、
自信を持たせます。難しい言葉でスキーの技術を教
えない、誰もが最後まで出来るカリキュラムです。
チルドレンファースト・・・子供たちを第一に考え、
子供たちのために愛をもって接する。スポーツから
学ぶ、豊かな広い心。全ての子供たちが夢と希望に
満ち溢れますように！

森ユキ / スノースポーツディレクター

1975年生まれ。中学・高校とスロベニアにスキー
留学。1992年に全日本ナショナルチームに選抜
されたため帰国。大学卒業後は競技から退き、指
導の道を進む。スキー指導の最高峰であるデモン
ストレーターに認定、任期中に結婚・出産し日本
初のママさんデモとして活動。2014年より東京
都スキー連盟の理事に就任し、海外経験や自らの
子育て経験を生かし、都会の子供たちにスノース
ポーツの素晴らしさを伝える活動を行っている。
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一般のスキーヤーが入ってこない安全が確保
されたエリアで、１人ひとりの子供たちに目
が行き届く少人数のクラスを実施します。

あきらめないこと、挑戦する事、考える力、
自立心。これらは大自然の中で行うスノース
ポーツだからこそ養える、価値ある体験です。
非日常の環境で子供たちの可能性を引き出
し、豊かな心と健康な身体をはぐくみます。

子供たちの長所を認め、どんなに小さな事で
も褒めることで自信がついていきます。良い
所をのばしていくと、苦手な部分も自然と良
くなり、子供たちの自発的なやる気を引き出
します。
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１人ひとりの習熟度に合わせたサポートを
し、
 

子供たちとより多くのコミュニケーション
をとるため、

 

雪ラボのプログラムは少人数で行います。

はじめてのスキーの時に誰もが感じる「こ
わさ」。雪ラボでは、スキーを

 

はく前のブーツでの斜面歩行プログラムや
、ゲレンデデビュー前のリフト

 

に乗るトレーニングを取り入れ、子供たち
が感じる「こわさ」をとりのぞきます。

「こわい」を感じさせない、きめ細かな練習プ
ログラム

少人数制のレッスン

スキーをはく以前のカンタンなステップから
はじめ、

 
 

先生は技術を一方的に教えるのではなく、 

子供たちの自由な好奇心・探究心を引きの
 

ばすサポート役として、子供たちをバック
アップします。

一方的な「指導」ではなく自発的な「体験」

の

短時間で確実にスキー上達
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あるスキー場

4つの特徴
の

体幹バランスを養いながら練習するので、
つまづきが少なく短時間でスキーが

身に付きます。運動が苦手な子供たちも確
実に出来るようになります。

習熟度別プログラム
の

スキーブーツで  
歩いてみよう

雪のスロープを  
すべってみよう

スピードをあげて 
うよみてっべす 

スキーをつけて 
スロープをおりよう

長いスロープを 
すべってみよう

リフトにのれるようになろう
いよいよゲレンデへ！

1

3

5

2

6

4

ピリカスキー場
スノークルーズオーンズ 黒姫高原スノーパーク

 

＜北海道＞ ＜北海道＞ ＜長野県＞

住所：北海道小樽市春香町357
TEL: 0134-62-2228
HP: http://onze.jp/

住所：北海道瀬棚郡今金町
　　　美利河215-1
TEL: 0137-83-7111
HP: www.kurplazapirika.net/

住所：長野県上水内郡信濃町
　　　大字野尻3807
TEL: 026-255-3176
HP: www.kurohime-kogen.co.jp/

＜2015-16シーズン 協賛スポンサー＞
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社

ゆきラボウエブサイトは 2015 年 12 月上旬オープン予定です。www.yukilab.jp
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