
      2019 年 2 月 28 日 

  

食べて、見て、聴いて、触って、知る！ 

                                   

後援：フィンランド大使館 

 

タイムズ２４株式会社（本社：東京都千代田区、社長：西川光一）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」（東

京都豊島区東池袋、以下「レスタ」）では、日本-フィンランド外交関係樹立 100 周年となる本年、「五感でフィン

ランドを知って、楽しむ」をコンセプトとした「フィンランドフェア」を 2019 年 3 月 1 日（金）～5月 31 日（金）

に開催します。 

フィンランドで有名な“サウナ”で行うイベントをはじめ、レストランでは「フィンランドフェア限定メ 

ニュー」、館内ではフィンランドの雰囲気を見て楽しめる「スペシャルフォトギャラリー」、館内 BGM には「フィ 

ンランドの音楽」、「フィンランド家具や食器を体験」、「フィンランドクイズ」、フィンランド行きの航空券が当 

たる「プレゼントキャンペーン」など様々な企画を全館で実施いたします。 

レスタでは今後も、「五感」をコンセプトに、季節ごとにフェアやキャンペーンを実施して参ります。 

 

 

  

 

■「フィンランドへの旅」が当たる！プレゼントキャンペーン 

応募者の中から抽選で下記の賞品をプレゼントいたします。 

（10,000 円以上のご利用 1回につき 1枚） 

特賞：日本-フィンランドの往復航空券（1名様） 

1 等：フィンランドの天然石「ソープストーン」の徳利セット（2 名様）他 

 

■サウナイベント 

●ヒーリングアウフグース「アーネトン」（男性フィンランドサウナ） 

「アーネトン」とはフィンランド語で“静寂”の意味。サウナの中で五感を 

研ぎ澄まして、レスタオリジナル制作の光と音と熱波のコラボレーションを 

お楽しみいただけます。 

●「サウナ＆ヨガ」「サウナ＆ストレッチ」（女性クリアミストサウナ） 

フィンランドで生み出された天然石「ソープストーン」で出来た『ポイント 

マッサージストーン』を体験することができます。 

●「サウナ＆フィンランド ランチトークショー」 

サウナに造詣の深いゲスト、サウナコミュニティを運営する SOT、フィンラン 

ド大使館職員、豪華ゲストが参加するスペシャルトークショーを開催します。 

＊開催日/ゲスト 

4 月 13 日（土）「前田恭介」（androp）、5月 19 日（火）「ヒャダイン」 

 

■フィンランドフェア限定料理＆ドリンク 

レストランでは、フィンランドをテーマにした料理、飲み物をご用意。 

フィンランドの食器で楽しめるスペシャルメニューも。 

・フィンランドプレート  

・ライ麦パンのオープランサンド 

・鹿肉のペッパーグリル ベリーソース添え 

・フィンランドビール～ソープストーンのビアグラスで 

・フィンランド・オーガニックベリーのジュース/スムージー 他 

 

■スペシャルフォトギャラリー by かくたみほ 

フィンランドを 10 年以上撮り続けるフォトグラファー「かくたみほ氏」による 

フィンランドの様々な写真を、コメントつきで館内各所に展示します。 

 

 

『フィンランドフェア』 
実施期間：2019 年 3 月 1日（金）～2019 年 5 月 31 日（金） 

後援：フィンランド大使館 
 

 

 

 

 

 



 

■フィンランド家具を体験 

フィンランドブランド「EcoFurn（エコファーン）」の家具を館内に設置 

します。北欧産の無垢材を使用したナチュラルな家具を体験できます。 

 

■フィンランドクイズ 

 フィンランドの文化や習慣などに関するクイズ。館内各所にはヒントが 

 隠れています。 

参加者にはもれなく「フィンランドドリンク」をプレゼント！ 

 

■フィンランドバス 

 フィンランドの国木「白樺」のエキスなどを配合したオリジナルの入浴剤 

 を使用したお風呂が登場します。 

 実施場所：男性白湯、女性露天風呂 

 

■フェア限定ボディケア・トリートメントメニュー 

 フィンランドのオーガニックアロマ「フランシラ」のエッセンシャルオイル 

を使った特別コースや、白樺のオイルを使ったボディケアメニュー。 

 提供店舗：FUNSAI（ふんさい）、レスタ コンフォート フィトメール 

 

■フィンランド音楽の BGM 

 フィンランドのミュージシャンによる音楽やフィンランドをイメージした 

ヒーリング音楽を館内に流します。 

 

■フィンランド情報コーナー 

フィンランドに関する情報を知ることができるコーナーがロビーに登場 

します。フィンランドの言い伝えを体験できる可愛いフォトスポットも。 

場所：ロビー（11 階） 

 

後援：フィンランド大使館 

協力：北欧旅行フィンツアー、 HUKKA DESIGN、 株式会社スキャンデックス、 

かくたみほ、 BIOKIA、株式会社メトス、フランシラ、Pauliina Lerche 

※敬称略、順不同 

  

★『フィンランドフェア』詳細 

http://www.timesspa-resta.jp/campaign/finlandfair201902/index.html 

 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメ 

ブランド「フィトメール」のトリートメントサロン、豊富なボディケアメニュー、レストラン、リラックス 

ラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

 

       
 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 
 

 
【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 
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