
     2022 年 9 月 30 日 

  

「フィンランドの森とウェルビーイング」をテーマにした 

フィンランドフェア             
後援：フィンランド大使館 

 

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」（東京都豊島区

東池袋、以下レスタ）では、2019 年から開催しており、今回 5 回目となる「フィンランドフェア」を 2022 年 10 月 3 日（月）～

2023 年 1 月 15 日（日）に開催いたします。 

今回のテーマは「フィンランドの森とウェルビーイング」です。世界幸福度ランキング 5 年連続第 1 位となったフィンラン

ドは、世界一幸福な国ともいわれています。そんなフィンランドの「幸福（ウェルビーイング）」を感じるライフスタイルに注

目し、その中でもフィンランドの生活に欠かせない「森」に注目したコンテンツを集めました。 

館内では食事やコスメ、音楽、家具、デザインなどを通じて、フィンランドの「森」の恵みを五感で体感していただけるフ

ェアとなっています。 

レスタでは今後も、季節ごとにフェアやキャンペーンを実施して参ります。 

 

『フィンランドフェア』 

開催期間：2022 年 10 月 3 日（月）～2023 年 1 月 15 日（日） 

 

■五感でフィンランドの「森」を感じる 

音や香りなど、色々な形でフィンランドの森を体験できます。 

 

・フィンランドの家具「EcoFurn（エコファーン）」を体験 

・フィンランドのウェルビーイング・テクノロジー会社 Olo（オロ）による自然の中で録音した音 

を使った「音の旅」を体験 

・露天風呂の大型モニターでフィンランドの森を動画で体験  

★フィンランド大使館商務部ラウラさんによるオリジナル動画も！ 

・フィンランドのコスメをリラクゼーションメニューで体験 

・フィンランドデザインのインテリアやテキスタイルを館内で体験 

 

●フィンランド満喫パック with LAPUAN KANKURIT 

フィンランドを代表するテキスタイルメーカー「ラプアン カンクリ」のタオルを体験できます。お風呂上りに 

タオルを体験できるのはスパならでは、の企画です。フィンランドフェア料理やリラクゼーションメニューも満喫できます。 

※タイムズクラブ会員限定 

【パック内容】 

入館料金（ラプアン カンクリのタオルレンタル含む）＋選べるボディケアメニュー 

＋お食事「フィンランドフェアプレート」＋マルチユースクロスのプレゼント 

【料金】15,150 円 

   

■フィンランドフェア限定料理＆ドリンク 

レストランでは、フィンランドをコンセプトにした料理、飲み物をご用意します。 

＜おすすめメニュー＞ 

★フィンランド大使館商務部ラウラさん考案による「フィンランドの森 パフェ」が新登場！ 

 （フィンランドのこだわりがつまったパフェ。フィンランドのライフスタイルブランド「イッタラ」のグラスで楽しめます） 

★フィンランドでは毎週木曜日に食べられているメニュー！ 

（エンドウ豆のスープ/フィンランド風パンケーキ） 

★フィンランドのフルモルト＆グルテンフリーのビール「kukko（クッコ）」！ 

 

 

 



その他 

・フィンランドフェアプレート / ・オープンサンド / ・オーツ麦のチップス 

・オーガニックベリーのスムージー /・フィンランドコーヒー 

・フィンランドジン「Kyrö Napue（キュロナプエ）」を使ったカクテル/フィンランドビール「kukko（クッコ）」など 

 

 
 

■フィンランドフェア限定ボディケア・トリートメントメニュー 

 日本初上陸・フィンランド生まれのオーガニックスキンケア「HENUA（ヘヌア）」を使ったトリートメントメニューや、

「OSMIA（オスミア）」のシャンプーを使ったボディスクラブメニュー、フィンランドの天然石ソープストーン「HUKKA 

DESIGN（フッカデザイン）」のマッサージストーンを使ったボディケアメニューなどをご用意します。 

 

・ホットストーンアロマボディ＆フェイスケア 70 分プラン 12,100 円 

・あかすり/ボディスクラブ 45 分プラン 6,200 円 

・目元すっきりアロマヘッドケア 30 分プラン 3,900 円 

・フィンランドオイルヘッドスパ＆ボディ 60 分プラン 9,500 円 他 

 

    
 

■サウナイベント 

【男性フィンランドサウナ】 

●毎日開催「アウフグース」 ★フィンランドのサウナアロマ「OSMIA（オスミア）」を使用します 

●オートロウリュ  

●サウナスタンプラリー    ●エクストラコールドバス 

【女性クリアミストサウナ】 ★森のイメージしたアロマを使用します 

●ヴィヒタミストサウナ      ●サウナ＆ヨガ 

 

    

 

■クイズに答えて応募！プレゼントキャンペーン 

館内にあるフィンランドに関するクイズに答えて応募すると、抽選で素敵な賞品が当たります！  

※対象：一般利用でご入館のお客様 

 

■フィンランドフェアマーケット 

フィンランドのおしゃれなデザインのインテリア雑貨、フィンランドの自然素材を使った雑貨、アパレルなどを館内に展

示、売店コーナーでの販売を行います。 



 

       
 

■フィンランドフェア限定イベントバス 

 ●フィンランドバス  「白樺」のエキスなどを配合したオリジナルの入浴剤を使用したお風呂。 

 

後援：フィンランド大使館 

協力（施設、ブランド他）： 

ムーミンバレーパーク、OSMIA（オスミア）、HENUA（ヘヌア）、LAPUAN KANKURIT（ラプアンカンクリ）、HUKKA DESIGN

（フッカデザイン）、LUIN LIVING（ルインリビング）、biokia（ビオキア）、lovi（ロヴィ）、Olo（オロ）、Pure Waste（ピュアウェ

イスト）、EcoFurn（エコファーン）、株式会社ハートウエル、北欧旅行フィンツアー※順不同 

 

★『フィンランドフェア』詳細 

http://www.timesspa-resta.jp/campaign/finlandfair202210/ 

 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】 http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」 

のトリートメントサロン、豊富なボディケアメニュー、レストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌 9：00 
 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 


