
     

 2023年 7月 4日 

  

東京・池袋 都心の大人のスパ施設 

女性限定サウナイベント「キューゲル」が始まります。  
 
タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」（東

京都豊島区東池袋、以下レスタ）では、2023 年 7 月 7 日（金）より新たなサウナイベント「キューゲル」をスタ

ートします。 

本イベントは、毎週金曜日（レディースデー）に女性浴室内のフィンランドサウナにて開催いたします。通常の

ロウリュより穏やかな蒸気とアロマの香りをお楽しみいただけます。 

 

      

●キューゲル とは ※写真上 

アロマ水を凍らせた『氷の珠』をサウナストーンの上に置くことで、 

緩やかなロウリュの蒸気とアロマの香り、氷が溶ける音が楽しめます。 

水をサウナストーンに直接かける通常のロウリュと違い、徐々にサウナ内の 

湿度が上がり気持ちよく汗をかくロウリュが体験できます。 

 

★季節ごとに変わるアロマ 

季節ごとに開催するフェアに合わせて使用するアロマを変更します。 

時期によって様々な香りを楽しむことができます。 

■「沖縄・宮古島フェア」期間中（2023年 9月 3日まで）は、 

オリエンタルホテル沖縄リゾート＆スパのコンセプトフレグランスを使用します。 

・使用アロマ：「Yambaru Green」（やんばるグリーン）※写真中 

沖縄の世界自然遺産“やんばる”をイメージしたアロマです。 

緑々しさが特徴の天然ハーブの香りに沖縄特有のシークワーサーオイルを加え 

爽やかさと個性のバランスが心地よい良い上品な香りです。 

   
●開催概要 

開催日 ：毎週金曜日（レディーズデー） 

開催時間：14:30〜/17:30〜（１日 2回） 

開催場所：女性フィンランドサウナ（定員約 10 名） 

参加費用：入館されている女性のお客様は無料で参加可能 

先着順でご案内させていただきます。 

 

★詳細 http://www.timesspa-resta.jp/plan/seasonal-event.html#kugel 

 

●女性フィンランドサウナについて ※写真下 

2023 年 2 月 20 日に新設した女性浴室内 2 つ目のサウナです。サウナ先進国フィンランドのサウナをモチーフに

した木の香り漂うサウナで、オートロウリュを設置しています。 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なボディケア・トリートメント

メニュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

2023 年２月リニューアルオープン。女性フィンランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 

       

タイムズ スパ・レスタ 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  

営業時間：11：00～翌 8：30 ※日曜、連休最終日は 22:30まで ※不定休 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@park24.co.jp 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

 

 

 

http://www.timesspa-resta.jp/plan/seasonal-event.html#kugel
http://www.timesspa-resta.jp/
http://www.timesspa-resta.jp/
mailto:pr@park24.co.jp

