
     2024 年 12 ⽉ 20 ⽇（⾦） 
 
 

 
東京・池袋 都⼼の⼤⼈のスパ施設 

男性フィンランドサウナで「セルフキューゲル」をスタート 
 
タイムズサービス株式会社(本社:東京都品川区、社⻑:⾦⼦新吾)が運営する「タイムズ スパ・レスタ」 

(東京都豊島区東池袋、以下レスタ)は、2024 年 12 ⽉ 20 ⽇ (⾦)より、男性フィンランドサウナにて
「セルフキューゲル」を開始します。 
  
セルフキューゲルは、フィンランドサウナ内に設置しているアロマ⽔で作られた氷を使い、お客様ご⾃

⾝で氷の珠を作成し、サウナストーンや網の上に置くことで、氷が溶ける⼼地の良い⾳と、じんわりと室
内に広がるアロマの蒸気をお楽しみいただけるイベントです。 
2025 年 3 ⽉ 2 ⽇（⽇）までの北海道フェア期間中は、100％天然精油の⾹りで作った国産のサウナアロ

マブランド「YO」の北海道ラベンダーや北海道和ハッカをブレンドしたアロマ⽔を使⽤します。 
 

 
 
■セルフキューゲル イベント概要 
開 催 ⽇：2024 年 12 ⽉ 20 ⽇より毎⽇ 
開催時間：11:00〜12:00（１⽇ 1 回） 
開催場所：男性フィンランドサウナ 
参加費⽤：無料 
備 考：⼊館されている男性のお客様のみ参加可能 
セルフキューゲル詳細： http://blog.timesspa-resta.jp/2024/12/post-fab3.html 
 
※キューゲルとは 
アロマ⽔を凍らせた『氷の珠』をサウナストーンの上に置くことで、緩やかなロウリュの蒸気とアロマの
⾹り、氷が溶ける⾳が楽しめます。⽔をサウナストーンに直接かける通常のロウリュと違い、徐々にサウ
ナ内の湿度が上がり気持ちよく汗をかくロウリュが体験できます。 
 
【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  
タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天⾵呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なボディケア・
トリートメントメニュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都⼼の⼤⼈のスパ施設｣です。 
2023 年２⽉リニューアルオープン。⼥性フィンランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空

 



間になりました。 
       
タイムズ スパ・レスタ 
住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  
営業時間：11：00〜翌 8：30 ※⽇曜、連休最終⽇は 22:30 まで ※不定休 
【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※価格は全て税込表記 


