
2025 年 7 ⽉ 18 ⽇（⾦） 
 
 

東京・池袋 都⼼の⼤⼈のスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」 
沖縄・宮古島フェア“夏のお疲れ解消”メニューが登場！ 

 
タイムズサービス株式会社（本社:東京都品川区、社⻑:川崎計介）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」

（東京都豊島区東池袋、以下「レスタ」）では、6 ⽉から 8 ⽉末まで 3 カ⽉にわたり開催中の「沖縄・宮古島フェア」
において、2025 年 7 ⽉ 18 ⽇（⾦）〜8 ⽉ 8 ⽇（⾦）の期間限定で“夏のお疲れ解消”をコンセプトにしたリラクセ
ーションメニュー、レストランメニューの提供を新たに開始いたします。 
 
●沖縄・宮古島フェア“夏のお疲れ解消”メニュー 
期 間： 2025 年 7 ⽉ 18 ⽇（⾦）〜8 ⽉ 8 ⽇（⾦） 
 
①【リラクセーション】沖縄・宮古島フェア！選べるボディケア 100分 
ご希望に合わせて施術箇所と時間をカスタマイズできるメニューで、 
冷房による冷えや夏の暑さで疲れた⾝体をケアします。 
場  所：ボディケア「忘我」 
メニュー：ボディ/フット/ヘッド/ハンド/フェイスから 1 種類 15 分以上 

2 種類以上で組合せ 
※フェイスケアのみ 15 分まで  

料 ⾦：11,500 円 
★フット、ヘッド、ハンドのメニューでは、沖縄を感じられる 

シークヮーサーブレンドオイルを使⽤ 
 
②【リラクセーション】沖縄・宮古島フェア！選べるアロマオイルケアプラン 40分 
筋膜リリースクリームを使⽤し、冷えやむくみ、コリなどをケアします。 
場  所：トリートメント「Bliss」 
メニュー：上半⾝、脚背⾯、背⾯のいずれか 1 カ所 
料 ⾦：7,400 円 
★上半⾝（デコルテケア）では沖縄・宮古島のソルトスクラブを使⽤ 
 
③【レストラン】沖縄・宮古島フェア！「宮古島の塩で楽しむビーフステーキ」  
沖縄で⼈気のステーキでエネルギーをチャージして夏バテ解消！ 
宮古島の海⽔から作られ、お⾁と相性の良いまろやかな塩味とコクが 
特徴の塩でお召し上がりいただくステーキです。 
場  所：レストラン「THE KITCHEN」 
料 ⾦：2,500 円 
 
詳細は下記をご確認ください。 
http://blog.timesspa-resta.jp/2025/07/post-3dfe.html  
 
【沖縄・宮古島フェア】  
2025 年 6 ⽉２⽇〜8 ⽉ 31 ⽇ 後援：（⼀財）沖縄観光コンベンションビューロー 
「都⼼のスパで“うちなータイム”」をコンセプトに、沖縄県が推進する持続可能な観光「エシカルトラベルオキ
ナワ※」の考え⽅に沿った企画を実施しています。 
スパ施設のリラックスした雰囲気の中、館内各所で沖縄・宮古島を五感で体験することができます。 
 
詳細は下記をご確認ください。 
http://www.timesspa-resta.jp/campaign/okinawafair202506/ 

 

http://blog.timesspa-resta.jp/2025/07/post-3dfe.html
http://www.timesspa-resta.jp/campaign/okinawafair202506/


 
※エシカルトラベルオキナワは、沖縄の⽂化を知り、歴史や産業に触れ、⾃然を慈しみ、「沖縄らしさ」を育み、発展させることで、
持続可能な観光を⽬指す取組みです。 
 
―――――――――――――――――――――――――――――――― 
【タイムズ スパ・レスタについて】  
タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天⾵呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なリラクセーションメニ
ュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都⼼の⼤⼈のスパ施設｣です。2023 年２⽉リニューアル。⼥性フィン
ランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 
――――――――――――――――――――――――――――――――    
タイムズ スパ・レスタ 
住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  
営業時間：11：00〜翌 8：30 ※⽇曜、連休最終⽇は 22:30 まで ※不定休 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※料⾦は全て税込です。 
 


