
2025 年 8 ⽉ 29 ⽇（⾦） 
 
 

東京・池袋 都⼼の⼤⼈のスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」 
お得な特別⼊館パックや秋限定サウナイベントなどを実施する 

秋のイベントを開催 
 

タイムズサービス株式会社（本社:東京都品川区、社⻑:川崎計介）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」
（東京都豊島区東池袋、以下「レスタ」）では、9 ⽉ 1 ⽇（⽉）より、秋のイベントを開催します。 
 本イベントでは、リラクセーション特別パックの提供をはじめ、レストランメニューのリニューアル、フィンラン
ドサウナでの期間限定イベントなどを実施します。 
 

＜秋のイベント詳細＞  
■秋のリラクセーションキャンペーン特別パック（タイムズクラブ会員限定）  
タイムズクラブ会員限定で⼊館料とリラクセーションメニューがセットにな 
ったお得な期間限定の特別パックを提供します。 
ボディケアなど全８種類のリラクセーションメニューからお好みのメニューを 
選ぶことができ、スパ・サウナと組合せることで⽇頃の疲れを癒す、都⼼の 
スパ体験を満喫することができます。   

期間： 9 ⽉ 1 ⽇（⽉）〜11 ⽉ 30 ⽇（⽇） 
内容：⼊館料＋選べるリラクセーション 
料⾦：10,000 円〜 ※追加料⾦が発⽣するメニューがあります 

 
＜リラクセーションメニュー＞ 
・お疲れに合わせて・選べるボディケア 70 分 
・お肌スッキリ・あかすり+選べるトリートメント 505 分 
・⼼と⾝体を温める・蒸しタオル+オイルケア+ヘッド or フット 60 分 
・ゆったり伸ばす・タイ健式+ヘッド or フット 70 分 
・眼精疲労を解消・ヘッドスパ+⾸肩デコルテケア 40 分 
・秋肌 うるおい回復・フェイシャル 50 分 
＜特別リラクセーションメニュー（＋3,000 円）＞ 
・巡りアップダイエット・ラジオ波+アロマボディ 60 分（初回限定） 
・秋のダイエツト・エンダモロジー＋ + アロマボディ 60 分 
（⼥性限定、初回限定、専⽤ウェア代別） 
 
■レストラン「ザ・キッチン」のメニューリニューアル  
9 ⽉ 1 ⽇（⽉）よりレストラン「ザ・キッチン」のメニューがリニューアル 
します。栄養⼠が監修した野菜たっぷりのプレートメニューのほか、 
ヘルシーなお鍋や麺、お⾵呂上がりやサウナ後にぴったりなドリンクや 
デザートが新メニューとして登場します。   
＜新メニュー（⼀部）＞ 
・たっぷり味噌汁と彩りサラダのプレート各種 1,880 円  
・⽔炊き鍋 1,700 円 
・とまとチーズうどん 1,450 円 
・ザ・キッチン特製ソフトクリーム 650 円 ※リニューアル 
・マスカットビネガーソーダ 780 円  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



■レディースデーを⽉曜・⾦曜の毎週２回開催へ   
レディースデーを 9 ⽉ 1 ⽇（⽉）から 11 ⽉ 30 ⽇（⽇）までの期間限定で、 
毎週⾦曜⽇に加えて⽉曜⽇にも実施し、週２回開催します。 
レディースデーでは、⼥性限定で様々なイベントをお楽しみいただけます。   
＜週の始まりの“レディースデー”イベント（⽉曜⽇）＞  

イベント 泥パック体験 セルフロウリュ セルフあかすり 

場所 浴室 フィンランドサウナ 浴室 

時間 

14:30〜（顔） 
16:30〜（全⾝） 
18:30〜（顔） 
24:30〜（顔） 

営業時間中 22:30〜翌 3:00 

    
＜1 週間の疲れを癒す週末“レディースデー”イベント（⾦曜⽇）＞  

イベント ローズ＆デンファレフラワーバス キューゲル 

場所 露天ジェットフォームバス フィンランドサウナ 
時間 営業時間中 14:00〜／17:30〜 

 
■期間限定サウナイベントを開催  
フィンランドサウナでは、秋限定のサウナイベントを開催します。 
開催期間は 9 ⽉ 1 ⽇（⽉）から 11 ⽉ 30 ⽇（⽇）までです。  

場所 男性フィンランドサウナ ⼥性フィンランドサウナ 

サウナ 
イベント 

アウフグース 
「茶⾵（Sa-Hu）」  

3 種類のお茶（緑茶、ほうじ茶、⽞⽶茶）
を使⽤するアウフクース。 
イベント後にはお茶の提供を⾏います。 

お茶アウフグース  
ほうじ茶キューゲル 

  
秋限定アロマ“⾦⽊犀”の⾹りを楽しむアウフグース 

（男⼥共通） 
 
※詳細は下記をご確認ください。 
http://www.timesspa-resta.jp/campaign/autumn-event202509/ 
―――――――――――――――――――――――――――――――― 
【タイムズ スパ・レスタについて】  
タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天⾵呂やサウナをはじめ、レストラン、豊富なリラクセーションメニ
ュー、リラックスラウンジなどが充実した｢都⼼の⼤⼈のスパ施設｣です。2023 年２⽉リニューアル。⼥性フィン
ランドサウナや炭酸泉を新設し、ワンランク上の寛ぎ空間になりました。 
――――――――――――――――――――――――――――――――    
タイムズ スパ・レスタ 
住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階〜12階 受付 11階 
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  
営業時間：11：00〜翌 8：30 ※⽇曜、連休最終⽇は 22:30 まで ※不定休 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。※料⾦は全て税込です。 

http://www.timesspa-resta.jp/campaign/autumn-event202509/

